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Подготовительная
группа

Подъем, утренний туалет, игры 6.30-7.00 6.30-7.00 -"6.30-7,00^ 6.30-7.00
Осмотр, измерение температуры тела, игры 7.00-8.00 7.00-7.40 7:0(Р7'.50 7.00-8.05
Офтальмологическое лечение, массаж (физиолечение, логопед,)

6.30-8.00 6.30-7.40 6.30-7.50 6.30-8.05
Подготовка к утренней гимнастике 8.00-8.04 7.40-7.52 7.50-8.00 8.05-8.10
Утренняя гимнастика 8.04-8.10 7.52-8.00 8.00-8.10 8.10-8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.00-8.40 8.10-8.45 8.20-8.50
Игры, подготовка к занятиям (1 и 2-я п/г) 8.50-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00
Занятия (1 и 2-я п/г) 9.00-9.20

9.30-9.50
9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.30
9.30-9.50

9.00-9.35
9.45-10.20

Игры, труд 9.20-11.30 9.20-11.50 10.10-10.40 10.20-11.00
Офтальмологическое лечение, занятие у логопеда, инд.занятие с 
учителем -  дефектологом, физиолечение 9.15.-11.30 9.50-11.50 10.10-12.15 10.20-12.30
Подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогулка

9.15-11.30 9.50-11.50 10.40-12.15 11.00-12.30
Возвращение с прогулки 11.30-11.50 11.50-12.15 12.15-12.30 12.30-12.40
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.15-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10
Подготовка к дневному сну, сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40
Игры, подготовка к занятию 15.50-16.00 15.50-16.00 15.40-15.50 15.40-15.50
Занятия 16.00-16.15 16.00-16.30 15.50-16.20 15.50-16.25
Подготовка к прогулке, выход, прогулка 16.30-17.50 16.30-17.50 16.20-18.00 16.25-18.10
Офтальмологическое лечение, массаж, занятие у логопеда 
Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину, ужин 17.50-18.45 18.00-18.45 18.10-18.45 18.10-18.55
Спокойные игры, любимое занятие детей 18.45-19.30 18.45-19.30 18.45-19.40 18.55-20.10
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 19.30-20.00 19.40-20.30 19.40-20.30 20.10-20.30
Сон 20.00-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30


