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1. Целевой раздел. 

1.1 Пояснительная записка. 

На сегодняшний день актуальна проблема сочетаемости коррекционной 

и общеразвивающей программы с целью построения комплексной 

коррекционно-развивающей модели, в которой определено взаимодействие 

всех участников образовательного процесса в достижении целей и задач 

образовательной программы детского сада. 

Решение данной проблемы возможно через разработку рабочей 

программы, интегрирующей содержание комплексной и коррекционных 

программ. 

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер, 

обеспечивает компетентный подход в организации и реализации  

образовательного процесса с учётом имеющихся условий, учитывает 

возрастные особенности и потребности детей группы. 

Рабочая программа по развитию детей средней  группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей с нарушением зрения  в возрасте от  4 до 5  

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому,  художественно – эстетическому. 

Основной базой рабочей программы являются: 

 Основная общеобразовательная программы МБДОУ №67. 

 «Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений» IV вида (для детей с нарушением зрения) под редакцией 

Л.И. Плаксиной, 1998г. 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 
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Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012  №  273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача  РФ  от 

15.05.2013  №  26 «Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию  и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"»; 

 Приказ  Минобрнауки России от 30.08.2013 №  1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 

 Приказ  Минобрнауки России от 17.10.2013  №  1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта  

дошкольного образования  

 Устав ДОУ 67. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации программы. 

Цель программы:  

Создание  благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком с нарушением зрения  дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Обеспечение системы средств и условий для устранения недостатков зрения 

у детей среднего дошкольного возраста.  
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Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Задачи: 

1. охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2.  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4.  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5.  формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

6. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

7. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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8. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости . 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

5. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

6. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми (игра)  

7. Принцип культуросообразности. Учет  национальные ценностей  и традиции 

в образовании.  

8. Учет общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей 

с нарушением зрения; 

9. Комплексный (клинико-физиологический, психолого-педагогический) 

подход к диагностике и коррекционной помощи детям с нарушением зрения;  

10.  Дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения 

и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение 

специальных форм и методов работы с детьми 

11.  Система работы по социально - бытовой адаптации и самореализации детей 

с нарушением зрения; 
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Основой организации образовательного процесса является единство 

воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников.  МБДОУ детский 

сад №67 работает в условиях полного 24-х часового рабочего дня. Группа 

функционирует в режиме 5-ти дневной недели. 

 

1.1.3 Характеристики особенностей развития детей  дошкольного 

возраста. 

     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

     Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 
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     К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. 

     Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и 

из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

     Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. 

     На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

     Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены  

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 
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удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

    В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной.  

     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

     У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

     Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм.  

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности, появлением ролевых и реальных взаимодействий, с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия.  
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1.1.4.  Особенности развития  детей с нарушением зрения 
 

Особенности физического развития детей нарушениями зрения 

Слабовидящие  дошкольники характеризуются меньшей подвижностью, 

нечеткостью координации движений, снижением темпа их выполнения, 

ловкости, ритмичности, точности. Дети испытывают трудности при 

ориентировке в пространстве, выполнении движений на равновесие. 

Осложнено формирование понятий об основных движениях, что снижает 

двигательную активность, сдерживает развитие естественных потребностей в 

движении. Слабовидящие  дети чаще подвержены простудным заболеваниям.  

Особенности коммуникативной деятельности детей с нарушениями 

зрения 

Основная причина серьезного отставания в развитии неречевых средств 

общения у слабовидящих детей к моменту поступления их в школу связана с 

тем, что в процессе формирования средств общения необходимо участие всех 

анализаторов, особенно важную роль в развитии функции общения играет 

зрительный анализатор. Так, сужение видеосенсорной сферы затрудняет и 

даже делает невозможным восприятие сложных психических образований 

партнера по общению. У детей, лишенных возможности зрительного 

восприятия окружающей действительности, и не обученных способам 

компенсации, представления о мимике, жестах, пантомиме очень непрочные, 

расплывчатые, что в значительной мере затрудняет процесс межличностного 

общения.  Несформированность неречевых средств общения приводит к 

появлению навязчивых стереотипных движений у слепых: нередко такой 

ребенок стоит, производя маятникообразные движения туловищем, крутя в 

руках какой-то мелкий предмет, разговаривая сам с собой. Вывести его из 

этого состояния удается с трудом: ребенок полностью погружен в свой 

внутренний мир и не желает контактировать с окружающими . 
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Особенности эмоционально-волевой сферы при нарушениях зрения 

Дети с нарушением зрения, не владея мимикой лица, не могут показать свое 

эмоциональное состояние. Чтобы слабовидящий ребенок мог достичь того же 

уровня развития и получить те же знания, что и зрячий, ему приходится 

работать значительно больше. Это вызывает у детей неравнозначные 

эмоциональные реакции, связанные с типом его нервной системы, с 

утомляемостью, индивидуальными особенностями и системой 

взаимоотношений с взрослыми.  

        Особенности развития речи у детей с нарушением речи 

Речь ребенка с нарушением зрения развивается и усваивается в ходе 

специфически человеческой деятельности общения с людьми и предметами 

окружающей действительности, но имеет свои особенности формирования – 

изменяется темп развития, нарушается словарно – семантическая сторона 

речи, появляется «формализм», накопление значительного количества слов, 

не связанных с конкретным содержанием. 

Для детей с нарушением зрения характерно непонимание смысловой 

стороны слова, которое не соотносится с чувственным образом предмета, 

использование слов, усвоенных на чисто вербальной основе, 

неупотребляемость развернутых высказываний из-за отсутствия зрительных 

впечатлений. Значительную роль в проявлении недоразвития речи играет 

нарушение общения ребенка с микросоциальной средой и 

неудовлетворительные условия речевого общения. 

Особенности игровой деятельности 

Дети  с нарушением зрения любят играть в те же игры, что и зрячие, только в 

отличие от зрячего ребенка таким детям   необходимо создать специальные 

условия, где он, опираясь на сохранные анализаторы, могли  бы научиться 

игровым действиям, а затем овладеть игрой. 
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1.2.    Планируемые результаты освоения Программы. 

 

- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими  

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

- Использует специфические, культурно фиксированные предметные  

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками  самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или  по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,  

«спокойной ночи» (в семье, в группе));  

- имеет первичные представления  об элементарных правилах поведения 

в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться  с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 
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- Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом  

участвует в сезонных наблюдениях. 

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию  

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается  

на различные произведения культуры и искусства. 

- С пониманием следит за действиями героев кукольного театра;  

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх. 

- Проявляет интерес к продуктивной деятельности  (рисование, лепка,  

конструирование, аппликация) 

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения  (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями, представленными в пяти образовательных 

областях: (дошкольный возраст 4-5 лет). 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей:  

- социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие. 
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Содержание указанных образовательных областей  может 

реализовываться в различных видах деятельности - таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), конструирование из разного материала,  включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

2.1.1. «Социально - коммуникативное развитие» 
 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности 

• развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками 

• становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания 

• формирование готовности к совместной деятельности 
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• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации 

• формирование позитивных установок к различным видам труда  и 

творчества 

• формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым,  

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный  

поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть  

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за  

оказанную услугу. 

Образ Я.  Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»).  

 Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 
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Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения  

к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.Знакомить 

с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей  

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с 

помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать 
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самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.). 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой  комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный  материал, игрушки;  помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки 

с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, 

летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и 

в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление 

помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место). 
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Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких  

людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 

многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 

природы. Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания 

детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми 

приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами 

поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, 

причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 
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2.1.2. «Познавательное развитие» 
 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов 

детей. 

Задачи: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира  (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве; 

• представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме  

людей, об  особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количественный счет. Развивать умения выделять из множества 

предметов один предмет. Учить пересчитывать предметы (в пределах 5-и). 

Упражнять в играх пониманию слов, выражающих порядковые отношения: 

первый, второй, третий и т.д. (до 5-и). Например, расположить в ряд игрушки 

(куклу, мишку, зайчика) и спросить: «Кто первый?  второй?  третий?». 

Упражнять в сравнении двух равных и неравных множеств в пределах 5-и. 

Учить добавлять к меньшему множеству (группе) недостающие элементы 

(предметы) и устанавливать равенство между множествами (группами). 
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Учить детей отсчитывать по образцу или названному числу нужное 

количество предметов: «Отсчитай столько ложек, сколько у меня тарелок», 

«Отсчитай три матрешки (пять грибов, четыре куклы)» и т.п. 

Величина. Упражнять в сравнении двух предметов с помощью 

условной мерки, расставлять предметы в возрастающем и убывающем 

порядке по длине, ширине, высоте, толщине. Упражнять в измерении 

протяженности с помощью разных средств: шагами (детскими и взрослого 

человека); рукой (ребенка и взрослого). Развивать наблюдательность в 

определении величины разных предметов. 

Форма. В процессе игры развивать умение зрительно-осязательно 

анализировать форму предметов и соотносить ее с сенсорным эталоном 

формы: шар, куб, конус; круг, треугольник, четырехугольник (квадрат, 

прямоугольник), овал. Упражнять в классификации предметов по заданному 

сенсорному эталону, например: «Подбери предметы, похожие на круг», 

«Выбери предметы, похожие на шар» и т.п. Обучать конструированию из 

двух и более геометрических фигур : различных предметов, построек, 

например: «Сложи из двух (трех) треугольников елочку», «Сложи из трех 

кругов снеговика, из четырех кругов неваляшку», «Построй из кубиков 

башню» и т.п. Упражнять детей в объединении предметов по заданным 

параметрам: «Выбери все круги (квадраты, треугольники)», «Выбери все 

предметы квадратной формы», «Выбери все фигуры и предметы зеленого 

цвета» и т.п. 

Ориентировка в пространстве и времени. Упражнять детей в 

определении положения того или иного предмета в пространстве и развивать 

двигательную ориентацию в пространстве. 

Учить ориентироваться на листе бумаги: выделять правую (левую) сторону, 

середину листа бумаги и т.п. В игровых упражнениях развивать умения 

пользоваться левой (правой) рукой (ногой): «Достань предмет левой рукой»,  
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«Возьми с пола правой рукой мяч, левой — круг», «Подними правую ногу», 

«Топни левой ногой» и т.п. Учить детей ориентировке в частях суток  (ночь, 

утро, день, вечер)  и днях (сегодня, завтра, вчера),  используя распорядок  

дня: «Что мы делаем утром (ночью, днем, вечером)?». Обращать внимание 

детей на движущиеся объекты и формировать представления о скорости 

движения (дядя идет быстро, а бабушка медленно', машина может ехать 

медленно, быстро и очень быстро и т.п.). 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать 

знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 

помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 

осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать  

сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий  

в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить  

понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов 

и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый,  желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь,  

путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое,  

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные 

представления на основе развития образного восприятия в процессе 
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различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как 

общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. 

п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность .Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее  

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, 

слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 

«У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных  

игр («Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением. 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах 

(стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об 

их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 

— из резины и т.п.). 
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 Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 

обихода. 

Ознакомление с социальным миром. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных  

местах.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд,  

самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе.  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка),  

его достопримечательностях.  

Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

 Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда  

в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей).  

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям 

о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

 Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 
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Ознакомление с миром природы. 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с 

золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами  

(волнистые попугайчики, канарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить;  

ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей,  

бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и 

др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 

смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, герань, бегония, примула и др.); знакомить со  

способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен)  

В процессе опытнической деятельности расширять представления  

детей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок  

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни  

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало,  
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осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 

юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой  

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний 

и зимний пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь  

зимующим птицам, называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается  

в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, 

что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний  

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе:  

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают,  

купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления  

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи,  

ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 
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2.1.3. «Речевое развитие» 
 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Для развития речи детей с нарушением зрения особое значение имеет 

усвоение ими родного языка, формирование речи. Развитие речи 

осуществляется во всех видах деятельности детей и является необходимой 

частью коррекционно-воспитательной работы детского сада для детей с 

нарушением зрения. 

 Необходимо проводить систематические занятия по развитию речи по 

подгруппам и индивидуально. Осуществляя работу по развитию речи, 

педагог внимательно прислушивается к тому, о чем и как говорят дети с 

нарушением зрения, учит их строить фразы, последовательно излагать 

мысли, правильно по смыслу употреблять слова.  

Из-за недостаточности сенсорного опыта у них может наблюдаться 

некоторый разрыв между предметным практическим действием и его 

словесным обозначением. Для этого в программе предусматриваются 



28 
 

предметно-практические занятия по развитию речи и зрительного 

восприятия, по обучению анализу предметов и функциональным действиям с 

ними. У педагога должно быть достаточное количество иллюстраций и 

других наглядных материалов, для того чтобы дети с нарушением зрения 

могли лучше рассмотреть изображение. 

Для развития речи большое значение имеет наличие у детей реальных 

представлений об окружающем мире. Поэтому применение средств 

наглядности осуществляется с учетом своеобразия зрительного восприятия. 

Предметы, явления, иллюстрации, игрушки, по которым слабовидящие 

составляют словесное описание, должны быть зрительно доступны детям.  

Изображения на картинках не должны быть перегружены объектами. Для 

ребенка с нарушением зрения речь педагога должна  

служить примером и быть образной, выразительной и эмоционально 

окрашенной. Отбор литературного материала педагог строит с учетом знаний 

детей и их интеллектуальных возможностей. 

Воспитание звуковой культуры речи. 

Формировать правильное звукопроизношение (с, съ, з, зь, ц, щ, ж, ч, ш, 

л, ль, р, ръ); развивать фонетическое восприятие, голосовой аппарат, речевое 

дыхание, умение пользоваться умеренным темпом речи, интонационными 

средствами выразительности. 

Уточнить термины: звук, слово, предложение. Различать слова, 

сходные и разные по звучанию. Формировать понятие о том, что звуки и 

слова произносятся в определенной последовательности. Обучать детей 

тому, что звуки в слове разные. Учить детей узнавать слова, в которых не 

хватает того или иного звука, подбирать те или иные игрушки или предметы, 

в названии которых есть определенный звук. Необходимо упражнять детей в 

правильном произнесении всех звуков родного языка.  

Совершенствовать произношение слов согласно нормам литературного 

языка. Учить говорить не торопясь, достаточно громко, без напряжения; 

приучать регулировать силу голоса. Развивать интонационную 
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выразительность речи. Развивать фонематический слух детей. Упражнять их 

в различении слов, сходных по звуковому составу. 

Обогащение словаря. Расширять и активизировать запас слов детей 

наименованиями предметов, их частей, качеств (форма, цвет, величина, 

материал, вес и т.д.), действий и их качеств; приучать пользоваться словом в 

правильной грамматической форме. При сравнении и описании предметов с 

контрастными признаками учить детей использовать слова с 

противоположным значением (высокий — низкий, маленький — большой и 

др.). Нужно воспитывать чуткость к смысловым оттенкам слова высокий  — 

высотный, большой — огромный, кукла — куколка, волк — волчище, есть —

кушать, одевать — надевать и т.п. Воспитатель должен следить за тем, чтобы 

дети осмысленно употребляли в речи новые для них слова; учить понимать  

смысл образных выражений в загадках, стихах, сказках. 

Словарная работа. 

Правильное понимание слов и их употребление, дальнейшее 

расширение активного словаря. Работать по активному словарю детей 

(названия предметов, их качеств, свойств, действий). Уточнить обобщающие  

понятия (игрушки, одежда, мебель, овощи, посуда). Учить подбирать слова 

близкие и противоположные по смыслу: сладкий  - горький', мальчики — 

девочк. Продолжать знакомить с многозначными словами (лапка, ручка), 

используя наглядность (рисунки, иллюстрации, предметы). Знакомить с 

происхождением некоторых слов: почему гриб называется подберезовиком,  

цветок — подснежником).  

Соотносить слова по смыслу, объяснять их, давать толкование слова и 

словосочетания в играх: «Кто - что может быть легким, тяжелым, добрым, 

веселым?», «Как сказать по-другому?», «Почему меня так называют?», 

«Продолжи цепочку слов». 

Формирование грамматического строя речи. 

В средней группе расширяется круг грамматических явлений. 

Продолжается обучение образованию форм родительного падежа 
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единственного и множественного числа существительных (нет шапки, 

варежек, брюк); правильному согласованию существительных и 

прилагательных в роде, числе и падеже; развивается ориентировка на 

окончание слов при их согласовании в роде (добрый мальчик, веселая 

девочка). Обучение образованию форм глагола в повелительном наклонении 

(стой, сними, попрыгай). Формирование видовых пар глаголов (встал -встает, 

умылся —умывается).Упражнения в правильном понимании и употреблении 

предлогов пространственного значения (в, под, между, около). 

Воспитание звуковой культуры речи. 

Учить пользоваться разными типами предложений (простыми, 

сложными), строить их с помощью воспитателя, а потом самостоятельно. 

Учить грамматически правильно изменять слова, используемые в 

повседневной жизни; образовывать некоторые трудные формы: родительного 

падежа множественного числа существительных (носков, валенок, варежек), 

повелительного наклонения глаголов (нарисуй, спой, поскачи), формы 

глагола, хотеть. 

Упражнять в правильном согласовании слов, в понимании 

использования предлогов. Учить образовывать названия детенышей 

некоторых животных в единственном и множественном числе, названия  

предметов посуды. Обращать внимание детей на разные способы 

образования слов (сахарница, хлебница). 

Развитие связной речи. 

Учить детей связно, последовательно рассказывать небольшие сказки, 

рассказы с помощью воспитателя. 

Учить детей выразительно читать стихи в лицах, драматизировать 

сказки, использовать пословицы, поговорки в речи персонажей. 

Учить связно и живо рассказывать о событиях, фактах, впечатлениях из 

своего опыта, не отступая от поставленной воспитателем темы. В рассказах о 

увиденном на экскурсиях учить пользоваться точными названиями 

предметов, их частей, качеств, действий; указывать место и время событий. 
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До экскурсии нужно рассказывать детям в общих чертах о том, что будет 

показано; в предварительной беседе выяснить, какие представления о 

предстоящем объекте наблюдения есть у детей. Объяснить детям цели и 

задачи наблюдений, сообщить, что им нужно будет после экскурсии 

рассказать о своих наблюдениях. 

Составлять по картинке небольшие рассказы из личного опыта сначала 

по вопросам воспитателя, а затем самостоятельно. Эти виды рассказывания 

предполагают обучение разным видам высказывания (описанию 

повествованию) и подводят к составлению рассуждения. Формировать 

навыки устной речи (составление совместного рассказа — начало, середина, 

конец, т.е. композиционное строение связного высказывания).Сначала 

закрепляется представление о том, что рассказ можно начать по-разному 

(«Однажды», «Как-то раз», «Дело было летом» и т.п.).Взрослый, давая 

зачины рассказа, предлагает ребенку наполнить его содержанием («Как-то 

раз... (собрались звери). Стали они...  Вдруг.... Взяли звери... . И тогда...».). 

Заполнение схемы помогает ребенку закрепить представления о средствах  

связи между предложениями и между частями высказывания. 

Учить детей включать в повествования элементы описания, диалоги 

действующих лиц, разнообразить действия персонажей, соблюдать 

временную последовательность событий. Учить умению строить и 

произносить разные по интонации типы предложений (повествовательное, 

вопросительное, восклицательное). Коллективное составление рассказа при 

направляющей роли воспитателя. 

Занятия по развитию связной речи органически сочетаются с 

лексическими и грамматическими упражнениями. 

Учить детей составлять небольшие рассказы о нарисованном на 

картинке. Проводя занятия с картинками, лучше использовать небольшие 

картинки (15—20 см), наклеенные на картон. Картинки должны подбираться 

на темы, связанные с программой воспитательной работы. Например: 

«Времена года», «Мой дом», «Город, в котором я живу», «Домашние и дикие  
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животные» и др. 

Чтение и рассказывание детям. 

Закреплять навыки слушания, чтения наизусть сказок, рассказов, 

стихотворений. Учить детей понимать смысл стихотворений, рассказов и 

сказок: «Хаврошечка» (русская народная сказка в обработке  А. Толстого); 

братья Гримм, «Бременские музыканты» (пересказ А.Введенского, под редак 

цией С.Маршака); Ш. Перро, «Фея» (перевод и обработка Н.Медведковой). 

Для чтения: С.Сахарнов, «Два радиста» («Самый лучший пароход»); Э. Шим, 

«Цветы»; Е. Благинина, «Посидим в тишине»; С. Маршак, «Почта»; 

Г.Скребицкий, «На лесной поляне»; А. Барто, «Веревочка»; 3. Александрова, 

«Мальчик  потерялся»; М. Пришвин, «Лисичкин хлеб»; В. Бианки, «Аришка- 

трусишка». 

Учить детей оценивать поступки героев, определять нравственные 

качества (добрый, злой, смелый), подмечать характерные особенности 

персонажей, выразительные средства языка, образные выражения, песенки, 

действующих лиц в сказках («Два жадных медвежонка», «Колосок», 

«Красная Шапочка»). Отвечать на вопросы, связанные с содержанием  

литературного произведения. 

2.1.4.«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Цель:  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
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др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. Приобщение к 

искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости,  

Задачи: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного),  

• мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания  

• персонажам художественных произведений;  

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Рисование, лепка, аппликация и конструирование — основные виды 

изобразительной деятельности, посредством  которых дети образно  

отражают окружающую действительность. Изобразительная деятельность 

имеет значение для всестороннего развития и воспитания детей с 

нарушением зрения, служит важным средством коррекции и компенсации  

зрительной недостаточности. В процессе изобразительной деятельности 

осуществляется работа по формированию у детей реальных образов 

предметов окружающего мира. Овладение умениями изображать невозможно 

без целенаправленного развития и других видов восприятия. Для того  

чтобы успешно изображать, ребенку необходимо хорошо представлять 

предмет или явление. Поэтому на всех этапах обучения  

детей с нарушением зрения изобразительной деятельности необходимо учить 

поэтапному обследованию предметов, умению анализировать их основные 

признаки. 
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Содержание программы направлено, в первую очередь, на овладение 

детьми сенсорными эталонами различного вида: зрительными, 

осязательными, двигательными и др. В связи с этим в программе 

представлено значительное количество  

занятий по предметному рисованию с натуры, когда дети изучают натуру и 

затем только приступают к отображению. 

Взаимосвязь всех видов занятий по изобразительной деятельности 

прослеживается в повторе одной и той же темы на занятиях по лепке, 

аппликации и рисованию. Это позволяет конкретизировать зрительный 

образ, уточнять детали, закреплять изобразительные умения. Так, в процессе 

лепки дети с нарушением зрения познают видоизменения в положении тел и 

позы фигур; на занятиях по аппликации силуэтные изображения, составление 

изображения из частей помогают ребенку в планировании рисования, 

облегчают ориентировку на плоскости листа, в чем особенно нуждаются дети 

с нарушением зрения. 

С учетом специфичности изображения сюжета в разных возрастных 

группах детей с нарушением зрения в программе представлены тематические 

занятия. На всем протяжении обучения идет уточнение, конкретизация и 

обобщение предметных представлений, формирование способов 

обследования. При формировании изобразительных навыков выполнение 

задания следует организовать индивидуально с учетом возможностей 

каждого ребенка, его зрения и общего развития. Значительное место 

занимают задания по формированию пространственной ориентировки в 

самом процессе изображения, а также при отображении пространственных 

характеристик изображаемых объектов. 

На отдельных этапах обучения при очень низкой остроте зрения и 

сложности зрительной ориентации возможно применение шаблонов, 

трафаретов для обводки при рисовании и аппликации. Занятия по 

изобразительной деятельности и конструированию тесно связаны с игрой, 

ознакомлением с окружающим миром и развитием зрительного восприятия, 
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ручным трудом и формированием элементарных математических 

представлений. Занятия проводятся воспитателем и учителем-дефектологом 

(тифлопедагогом). При этом тифлопедагог проводит ту часть работы, где 

осуществляется процесс формирования способов обследования предмета и на 

начальном этапе овладения изобразительными навыками; воспитатель 

проводит занятия по закреплению навыков обследования и изображения 

предметов. К оценке результатов изобразительной деятельности следует 

подходить индивидуально, дифференцированно, с учетом состояния зрения 

детей, уровня общего развития, навыков и умений изобразительной 

деятельности. 

Лепка. Совершенствовать умение раскатывать кусок глины прямыми и 

круговыми движениями ладоней, расплющивать его, передавать круглую, 

цилиндрическую и овальную форму предметов. 

Учить видеть и передавать в лепке характерные детали и 

видоизменения формы (огурцы, морковь, грибы, яблоки, вишни). 

Учить создавать простые рельефные изображения на готовой основе 

(листья, рыбка, ягоды рябины, виноград, веточки, дерево, куст, ель).  

Продолжать учить раскатывать комки глины продольными и 

круговыми движениями, используя при этом мелкие детали. Познакомить 

детей с приемами ощипывания, прищипывания, приглаживания. 

Учить детей лепить животных, передавая форму туловища, 

головы и других частей (птичка, уточка, зайчик). 

Закреплять умение расплющивать раскатанный комок глины, 

пользоваться приемами вдавливания, оттягивания,  прищипывания, 

соединения частей, прижимая и сглаживая места соединений (блюдце, чашка, 

самолет, птица, птица клюет, птица летит). 

 Продолжать учить делать рельефные изображения на готовой пластине 

(рыбки, цветы). 

Учить детей использовать стеки и палочки для украшения форм 

(мисочки, рыбка). 
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Аппликация. Учить детей раскладывать готовые формы, составлять 

простые комбинации из изображений предметов округлой формы (яблоки, 

вишни, огурец, грибы, рыбки, листья, веточки); располагать изображение в 

центре листа.  

Совершенствовать умение аккуратно набирать клей на кисть, 

намазывать готовые формы на клеенке, прижимать детали тряпочкой. При 

затруднениях в определении изображения использовать выкладывание 

аналогичных форм на фланелеграфе. 

Учить правильно, держать ножницы и действовать ими, отрезать узкие 

и более широкие полоски по линии, нарисованной фломастером. Составлять 

из полосок изображения знакомых предметов и наклеивать (ветка, куст, 

дерево, самолет). 

Учить детей создавать простые комбинации (зимний лес, овощи, 

фрукты на столе) путем поэтапного наклеивания отдельных изображений на 

один и тот же лист бумаги в течение двух или нескольких занятий. 

Учить наклеивать отдельные изображения из 2—3-х частей (мяч: половина 

— синяя, половина — красная и др.). 

Учить детей составлять композицию из геометрических фигур, 

изображая предметы, знакомые детям по конструированию. 

Развивать и совершенствовать пространственную ориентировку при 

составлении изображения на плоскости листа (тюльпан, скворец на ветке, 

скворцы прилетели, веточка цветущей яблони, яблоневый сад). 

Рисование. Учить детей видеть и передавать в изображении характерные 

особенности предметов: их форму, цвет, строение (яблоки, вишни, 

воздушные шары, огурцы, морковь, рыбки, грибы, разные листья, ветки) с 

помощью трафаретов.  

Учить рисовать линии разной формы, длины и ширины (дорожка, 

ленточка, речка, море из волнистой линии, «дорожка зайца» — кривые линии 

и др.). Рисовать простые цветы: мать-и-мачеха, одуванчик, тюльпан, 

колокольчик - по трафарету. 
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Рисовать простые формы предметов (чашка, блюдце, кастрюля), 

выделяя основную часть и дополнительную (чашка состоит из квадрата и 

ручки (овал) и т.д.). 

Развивать умение зрительно анализировать форму натуры. 

Использовать в рисовании разные средства: фломастеры, краски, сангину, 

пастель, уголь. 

Учить детей создавать на фланелеграфе простые сюжеты и 

срисовывать их поэтапно, изображая различные объекты (дом, лес, речка, 

цветы, солнце) на двух-трех занятиях. Приучать детей к длительной работе 

над одним рисунком. 

Конструирование. Учить детей создавать конструкции из одного или 

нескольких объектов и учить детей играть с ними, самостоятельно  

преобразовывая их в комнату для кукол, дома с высоким и низким забором, с 

длинным и коротким крыльцом,  

гараж для машины, конуру для собачки и др. 

Учить делать простые игрушки из бумаги, сгибая пополам, 

приклеивать к основной форме дополнительные детали. 

Учить сооружать постройки в соответствии с размерами игрушек, 

коллективные постройки: улицы по рисунку-образцу, комнаты для кукол, 

гараж для больших и маленьких машин. Сооружать постройки из мелкого и 

крупного строительного материала, ящиков, дощечек, обыгрывать их. 

2.1.5. «Физическое развитие» 
 

Задачи: 

• Развитие физических качеств. 

• Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики. 
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• Правильное выполнение основных движений. 

• Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

• Овладение подвижными играми с правилами. 

• Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

• Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни. 

Наряду с общими задачами охраны и укрепления здоровья физическое 

воспитание направлено на преодоление недостатков физического развития 

детей с нарушением зрения. Нарушение зрения отрицательно влияет на 

овладение детьми движениями, ориентировкой в пространстве, сказывается 

на общем физическом развитии детей и состоянии здоровья. Трудности 

зрительно-двигательной ориентировки могут приводить к гиподинамии, что 

отрицательно влияет на развитие двигательной активности детей с 

нарушением зрения и общее функциональное состояние здоровья. Поэтому 

физическое воспитание включает ряд специальных коррекционных задач, 

определяющих процесс преодоления недостатков физического развития и 

осуществление взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой: 

• достижение соответствующего возрастным особенностям уровня развития 

основных движений, физических качеств (быстроты, точности, 

выносливости, равновесия), ориентировки в пространстве, координации 

движений и др.); 

• коррекция здоровья и физического развития путем применения 

специальных средств и методов, способствующих повышению 

функциональных возможностей, укрепляющих опорно-двигательный 

аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы, развивающих и 

восстанавливающих зрение и зрительно-двигательную ориентировку; 
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• преодоление недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии при 

овладении движениями (скованности, малоподвижности, неуверенности, 

боязни пространства и др.); 

• активизация и упражнение зрительных функций в процессе физического 

воспитания в тесной взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой. Наряду 

с общепедагогическими задачами и мероприятиями физическое воспитание 

детей с нарушением зрения предусматривает проведение специальных 

занятий пропедевтического характера, особенно с теми детьми, которые не 

могут овладеть программой при фронтальных методах обучения. 

Значительное внимание уделяется развитию ориентировки в пространстве, 

формированию точности и координации движений. 

В раздел общеразвивающих упражнений введены специальные задания 

на развитие мелкой моторики рук и ног, формирование микроориентировки. 

Определение физической нагрузки и нормативов, показаний и 

противопоказаний к использованию отдельных видов  

упражнений и движений должно строиться на основе рекомендаций врачей: 

окулиста, ортопеда, психоневролога, педиатра — и общего психического 

развития ребенка. Содержание спортивных и подвижных игр 

предусматривает задачи развития зрительно-двигательных навыков в  

коррекционных условиях и с опорой на полисенсорные взаимосвязи, речь, 

мышление (т.е. компенсаторных путей развития детей с нарушением зрения). 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на внешней стороне 

стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (правую и левую) по размеченным линиям и 

без них. Ходьба в колонне по одному, по два (парами); ходьба по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную с  

использованием звуковых и зрительных ориентиров. Ходьба с выполнением 

задания для рук: на пояс, в сторону, за голову, перед грудью, под 
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подбородком; ходьба в чередовании с бегом, с изменением направления, 

темпа, со сменой ведущего, по звуковым и зрительным сигналам. 

Упражнения для пропедевтики ходьбы.  Ходьба с изменением длины шага 

(мелкий, широкий) по дорожкам с размеченными стопами. Выполнять 

приставные шаги вправо, влево, держась за опору. Выполнять игровые 

задания в ограниченном пространстве: «Помоги матрешке пройти между 

пирамидами», «Прокати мяч между кеглями». 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом. Бег в разных направлениях: по кругу, держась за руки, за 

шнур, змейкой (между расставленными предметами, 6—8 предметов); 

врассыпную; бег с заданиями: с изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1—1,5 мин. Бег на 40—60 м 

со средней скоростью, челночный бег 3 раза по 5 м; бег на скорость: 20 м 

примерно за 7—6 с к концу года. Упражнения для пропедевтики бега. 

Выполнять бег на месте, высоко поднимая колени, касаясь опоры. 

Пробегать небольшое расстояние за движущимся ориентиром с разной 

скоростью. Выполнять игровые задания в ограниченном пространстве: 

«Пробегая, не натолкнись на предмет», «Не задень другого». Ползание, 

лазанье. Ползание на четвереньках по прямой дорожке (ширина 25 см, длина 

10 м), между предметами (высота 30 см), змейкой по размеченному пути, по 

горизонтальной и наклонной доске (угол наклона 15—20°), ползание по  

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, под 

палку (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч 

(высота 60 см), перелезание через бревно (диаметр 40—60 см), 

гимнастическую скамейку (высота 25—30 см). Лазанье по гимнастической  

лестнице с пролета на пролет вправо и влево. Упражнения для пропедевтики 

ползания и лазанья.  Ползание на четвереньках в ограниченном пространстве 

(2x2 м) по прямой, между предметами, змейкой.  Подлезание под веревку 
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(высота индивидуально для каждого ребенка) правым или левым боком 

вперед без опоры на руки, ориентируясь на лучше видящий глаз. 

Пролезание с одного пролета на другой (вправо и влево) в объеме 1—2 

циклов. Лазанье по наклонной гимнастической лестнице (угол наклона 

устанавливается в соответствии с физической подготовленностью детей). 

Прыжки.  Прыжки на месте на двух ногах (15—20 прыжков 2 раза в 

чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед на расстояние до 3 м (из круга в 

круг), прыжки с поворотом кругом, поворачиваясь вокруг гимнастической 

палки, с опорой на нее, на одной ноге (правой и левой), держась за опору, к 

концу года без нее. Прыжки вверх с места с касанием звучащего предмета, 

подвешенного выше поднятых рук ребенка на 10—15 см. Прыжки через А— 

5 параллельных дорожек (ширина 10—15 см), расстояние между ними 30— 

40 см. Прыжки через 2—3 предмета (поочередно через каждый), высотой 5— 

10 см. Прыжки с высоты 20—25 см, держась за опору и без нее, в длину с 

места (не менее 60 см). Прыжки через короткую скакалку (не менее 2—3 раз 

подряд). Упражнения для пропедевтики прыжков. Выполнять прыжки на 

месте на двух ногах, опираясь руками оспинку стула. Выполнять прыжки 

вокруг обруча вправо и влево (обруч на уровне пояса ребенка). Имитировать 

прыжки со скакалкой. Прослеживать действия вращающейся скакалки. 

 Воспроизводить удар скакалки о пол прыжком вверх на двух ногах. 

Выполнять прыжки на правой и левой ноге. Бросание, ловля, метание. 

Катание мячей, обручей друг другу по ограниченному пространству (по 

коридору —длина 2 м, ширина 70—50 см), не касаясь барьера.  

Бросание мяча друг другу снизу, перебрасывание мяча двумя руками 

через препятствия (высота 1 м, с расстояния 1,5—2 м). Бросание мяча вверх, 

о землю и ловля его двумя руками (3—4 раза подряд), отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой  (3—4 раза подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3—6 м) в горизонтальную цель (с расстояния 1,5—2 м) 

правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени на 

уровне глаз детей с расстояния 1—1,5 м), размер мишеней подбирается 
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индивидуально для детей соответственно зрительным возможностям. 

Упражнения для пропедевтики бросания, ловли, метания. Катание шариков, 

колец по узкой дорожке (ширина 30 см, длина 1 м), прослеживание движений 

взором. Бросание мяча, фиксированного эластичным шнуром, друг другу 

снизу, из-за головы и ловля его с расстояния 1—1,5 м. Бросание мяча вверх в 

обруч (диаметр1 м), о землю в круг (диаметр 60 см) двумя руками несколько 

раз подряд. Бросание фиксированного мяча от себя,  при метании на 

микроплоскости в горизонтальную цель с расстояния  50—70 см, в 

вертикальную цель —40—50 см. 

 

Подвижные игры 

Игры с бегом: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди свой дом», «Найди пару», «Лошадки», «Позвони 

в погремушку», «Ловишки». Игры с прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в 

курятнике», «Зайка серый умывается».Игры с ползанием и лазаньем: «Пастух 

и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».Игры с бросанием и ловлей: 

«Сбей булаву», «Мяч через сетку» Игры на ориентировку в пространстве: 

«Найди, где спрятано», «Где позвонили?», «Найди, где назову», «Кто ушел?»,  

«Прятки». 

 

 

2.2  Перспективно-тематическое  планирование образовательной 

деятельности в средней группе. 
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Месяц 
Тема недели 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Детский сад Детский сад Одежда Огород. Овощи 

Октябрь Сад. Фрукты Осень Осень 
Дикие животные и 

их детёныши 

Ноябрь 
Мой дом. Моя 

улица 
Мебель Я в мире человек Моя семья 

Декабрь 
Зима. Зимние 

забавы 
Зимующие птицы Лес. Ёлка Новый год 

Январь Каникулы Игрушки 
Посуда. Наша 

пища. Труд повара 
Транспорт. 

Февраль 
Профессии на 

транспорте 
Домашние 

животные 
Профессии Обувь 

Март Мамин праздник Весна 
Аквариумные 

рыбки 

Дикие животные 

весной 

Апрель 
Птицы 

прилетели 

Правила 

дорожного 

движения 

Комнатные 

растения 

Домашние 

птицы 

Май Деревья весной Цветы Насекомые Лето 
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2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 В современных условиях введения Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования на дошкольные 

образовательные учреждения (организации) и семьи воспитанников 

возлагаются ответственные социальные задачи. 

Основное условие ФГОС дошкольного образования: взаимодействие 

педагогического коллектива с семьями воспитанников, а одним из принципов 

ФГОС ДО, является принцип партнёрства с семьёй.  

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Основные задачи работы: 

 установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

 объединить усилия для развития и воспитания детей; 

 создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки; 

 активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

Система  взаимодействия  с родителями: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях,  

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной 

на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 
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• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Участи е родителей 

в жизни ДОУ 
Формы участия 

Проведение мониторинговых 

исследований с  целью выявления 

заинтересованности родителей во 

взаимодействии семьи и 

дошкольной организации  

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

 Создание  условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

 

 Просветительская  деятельность, 

направленная  на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

-консультации, семинары,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

Участие в воспитательно-

образовательном процессе ДОУ, 

направленном на установление 

сотрудничества и партнерских 

отношений 

с целью вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- клуб «Заинтересованный родитель- 

Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 
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2.4 Перспективный план работы с родителями в средней группе 
 

Мероприятия 
Срок 

проведения 

1. Родительское собрание                                                                                       

«Возрастные особенности развития детей 4-5 лет» 

2. Фотовыставка «Воспоминания о летнем отдыхе». 

3. Конкурс творческих семейных работ «Волшебное 

превращение овощей» - поделки из овощей 

4. Памятка для родителей «Что должен знать ребенок 4-5 

лет» 

сентябрь 

1. Анкетирование «Пожелания на год! 

2. Семинар-практикум «Берегите глаза детей» 

3. День открытых дверей в группе 

4. Праздник осени 

5. Фотовыставка «Я и осень»  

октябрь 

1. Консультация «Воспитание ребенка средствами 

родного языка» 

2. Сочинение для родителей «Мой ребенок» 

3. Фотовыставка «Вот, я какой!» 

4. Посиделки с мамами «Праздник День Матери»  

5. Папка- передвижка «Мудрые мысли о воспитании» 

ноябрь 

1. Семинар-практикум «Рисовать умеют все» 

2. Конкурс творческих семейных работ «Зимняя сказка» 

3. Новогодний праздник 

4. Выпуск газеты –поздравления для родителей и детей  

5. Памятка «Как уберечь детей от травм в зимний 

период». 

декабрь 

1. Праздник «Колядки» 

2. Фотовыставка «Новогодние дни»  

3. Анкетирование «Как мы укрепляем здоровье в семье». 

4.  Консультация Закаливание- первый шаг на пути к 

здоровью». 

5. Родительское собрание «ушки Чтобы ребенок рос 

здоровым».  

6. Папка- передвижка «Воспитание правильной осанки». 

январь 

1. Консультация-тренинг «Чем и как занять ребенка 

дома» 

2. День добрых дел «Лучше папы нет» (Папы  вместе с 

детьми ремонтируют, создают и т.д. 

3. Выпуск газеты с поздравлением для пап от детей 

4. Развлечение «Аты-баты, мы - солдаты» 

5. Фотовыставка – отчет о Дне добрых дел и развлечении 

февраль 
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1. Семинар-практикум «Воспитание самостоятельности у 

детей» 

2. Праздник «Любимые, милые, родные» 

3. Фотовыставка «Мамочка моя и я» 

4. Поздравительная газета к Дню 8 Марта с пожеланиями 

от детей 

март 

1. Консультация «Ребенок и книга» 

2. Презентация любимых «домашних книг детей» 

3. Анкетирование  «Ребенок и телевидение».  

4. Папка- передвижка «Развитие любознательности» 

5. Фотовыставка, посвященная Дню смеха «Улыбайтесь, 

смейтесь» 

апрель 

1. Родительское собрание «Подведение итогов учебного 

года». 

2. Консультация «Разучите с детьми летом». 

3.  Папка - передвижка «Как организовать летний отдых 

с ребенком». 

4. Памятка «Золотые правила, которых нужно 

придерживаться, занимаясь с ребенком». 

май 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебно – методическое обеспечение программы 
 

Образовательная 

область 
Методические пособия Наглядно-

дидактические 

пособия 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 
«Социально-

коммуникативное 

.развитие» 

*«Развитие игровой 

деятельности» Н. Ф. Губанова; 
*«Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения» Т. Ф. Саулина; 
 *«Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром» О.В.Дыбина 
*Развитие игровой 

деятельности. Система работы 

во второй младшей группе 

детского сада. Н. Ф. Губанова, 

М., Мозаика-синтез, 2009г. 
*Развивающие 

игры.  Для  детей 2 – 7 лет. 

Е.Н. Михина, Волгоград. Изд. 

Учитель, 2011 г. 
*Семейный театр в детском 

саду. Совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей. 
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Н.В. Додокина, 

Е.С.Евдокимова. М., Мозаика-

синтез, 2008 г. 
*«Моя  страна 

Россия»Н.Ф.Виноградова , 

Л.А.Соколова. 
* «Знакомим с окружающим 

миром» Т.Н.Вострухина, 

Л.А.Кондрыкинская 
*Л.Б.Поддубная «Правила 

дорожного движения». Старшая и 

подготовительная группы. 
Корифей, Волгоград,2005г 
 

"Познавательное 

развитие» 
*«Конструирование из 

строительного 

материала» Л. В. 

Куцакова; 
*«Ознакомление с 

природой в детском 

саду» О. А. 

Соломенникова; 
*«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» О. В. 

Дыбина; 
*«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» И. А. 

Помораева 
 *«Дидактические игры 

для ознакомления 

дошкольников с 

растениями», , В. А. 
В.А.ДрязДрязгунова 

 *«Природа вокруг нас. 

Младшая и средняя 

группы. Разработки 

занятий»М.А.Фисенко, 
*«Математика в 

детском саду.» 

В.П.Новикова 

*Раздаточный 

материал «Математика 

в детском саду» 
В.П.Новикова 
*Серия «Мир в 

картинках»: Авиация; 

Автомобильный 

транспорт; Бытовая 

техника; Арктика и 

Антарктика; Водный 

транспорт; Деревья и 

листья; Домашние 

животные; Домашние 

птицы; Животные  - 

домашние питомцы; 

Животные жарких 

стран; Животные 

средней полосы; 

Инструменты 

домашнего мастера; 

Космос; Морские 

обитатели; Насекомые; 

Овощи; Офисная 

техника и 

оборудование; Посуда; 

Рептилии и амфибии; 

Собаки – друзья и 

помощники; 
В горах;Фрукты; 

Цветы; Ягоды лесные; 

Ягоды садовые. 
* Серия «Рассказы по 

картинкам»: Времена 

года;  Родная природа; 

Кем быть?; 

Профессии; Мой дом; 

В деревне и др. 
* Серия «Расскажите 

детям о…»: фруктах, 

овощах, садовых 

ягодах, деревьях, 

животных жарких 

*«Ознакомление с 

природой» 

О.А.Соломенникова; 
*«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» О. В. 

Дыбина; 
*«Развитие творческого 

мышления. Работаем по 

сказке» О. А. Шиян; 
*«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» И. А. 

Помораева, В. А. 

Позина 
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стран, морских 

обитателях, птицах, 

насекомых, космосе, 

грибах, домашних 

животных, хлебе, 

бытовых приборах, 

музвкальных 

инструментах, 

космонавтике, лесных 

животных, домашних 

питомцах, транспорте, 

специальных машинах. 
* Плакаты: Овощи, 

фрукты, животные 

Африки, животные 

средней полосы, 

птицы, домашние 

животные, домашние 

питомцы, домашние 

птицы, цвет, форма, 

счет до 10, счет до 20. 
*Картины для 

рассматривания: Коза 

с козлятами, свинья с 

поросятами, собака с 

щенками, кошка с 

котятами. 
Рабочие тетради 
«Добро пожаловать в 

экологию» 

О.А.Воронкевич 

 

«Речевое 

развитие» 

 

*«Обучение 

дошкольников 

грамоте» Н. С. 

Варенцова; 
*«Развитие речи в 

детском саду» В. В. 

Гербова; 
*«Развитие речи детей 

дошкольного возраста» 

О. О. Ушакова 
 с 

 

*Серия «Грамматика в 

картинках» 
*Серия «Рассказы по 

картинкам» 
*Серия «Беседы с 

детьми» 
*Плакаты: алфавит. 
*Магнитная азбука 
Рабочие тетради 
*«Развитие речи у 

малышей»Д.Денисова, 

Ю.Дорожин; 
*«Развитие речи у 

дошкольников» 

Д.Денисова, 

Ю.Дорожин; 
*«Уроки грамоты для 

малышей» Д.Денисова, 

Ю.Дорожин» 
*«Уроки грамоты для 

дошкольников» 

Д.Денисова, 

Ю.Дорожин; 
*«Прописи для 

 

*«Развитие речи» В.В. 

Гербова 
*«Веселая грамматика» 
М. Беженова 
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малышей» Д.Денисова, 

Ю.Дорожин; 
*«Прописи для 

дошкольников» 

Д.Денисова, 

Ю.Дорожин 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

*Комарова Т. С. 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности во второй 

младшей детского 

сада». Конспекты 

занятий. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-

2010. 
*Комарова Т. С. 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в средней 

группе детского сада». 

Конспекты занятий. — 

М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010. 
*Комарова Т. С. 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

старшей группе 

детского сада». 

Конспекты занятий. — 

М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 
*Комарова Т. С. 

«Развитие 

художественных 

способностей 

дошкольников». — М.: 

Мозаика- Синтез, 2013. 
 *«Изобразительная 

деятельность. Младшая 

и средняя группы» 

Н.Ф.Штейнле 

*Серия «Мир в 

картинках»: 
Филимоновская 

народная игрушка. — 

М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 
Городецкая роспись по 

дереву. — М,: 

Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 
Полхов-Майдан. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 
Каргополь - народная 

игрушка. - М,: 

Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 
Дымковская игрушка. 

- М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 
Хохлома,-М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 
Гжель. - М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

 

«Физическая 

культура» 
*Пензулаева Л. И. 
«Физкультурные 
занятия в детском саду. 
Вторая младшая 
группа». — М.: 
Мозаика-Синтез, 2009-
2010. 
*Пензулаева Л. И. 

«Физкультурные 

занятия в детском саду. 

Средняя группа».-М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 
*Пензулаева Л.И. 

*Серия «Мир в 

картинках» 
*Серия «Рассказы по 

картинкам»: зимние 

виды спорта, летние 

виды спорта, 

распорядок дня. 

«Физкультурно-

оздоровительная работа 

в ДОУ» Е. А. Гальцова, 

М. А. Павлова. 
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«Физкультурные 

занятия в детском саду. 

Старшая группа». - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

 

 

Электронные образовательные ресурсы 
http://pochemu4ka.ru/index/ 
http://ya-uchitel.ru/ 
http://www.twirpx.com/ 
http://pedmix.ru/ 
http://stranamasterov.ru/user 
http://nsportal.ru/ 
http://pedsovet.su/ 
http://educontest.net/ 
http://detsad-kitty.ru/ 
http://www.solnet.ee/ 
http://www.maam.ru/ 
http://numi.ru/ 
http://konkurs-rf.ru/ 
http://bebygarden.ru/ 
http://perspektiva-ano.ucoz.ru/ 
http://nsc.1september.ru/ 
http://pedsovet.org/  

3.2. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 
 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения режима 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

Режим дня составлен с расчетом на 24 -часовое пребывание ребенка в 

детском саду. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.). 

В программе представлен режим дня для второй младшей группы. 

Организация жизни детей в ДОУ опирается на определённый суточный 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpochemu4ka.ru%2Findex%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH0Pu0KKiURWr-f4WovtjdXY_qFfQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fya-uchitel.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG2uSzNXF8Zps_GFK1QiKKW-R-eAg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.twirpx.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEJK4S86ZYWTin6gakk1EiB_8TseQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpedmix.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGDCU-1vKtvCS_wPYdxmMCgEaIOAQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fstranamasterov.ru%2Fuser&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF6zwPdou1gjxG1zClP7Y3ArvsJAQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fnsportal.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEz_lUtfdl4mEEpymMRoVBrlKBqjA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEwwhKb9j01dCrkYpt9oG3ftwFZtQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Feducontest.net%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEK2eYKHfW2tXuKgxjaNUrV0e94eg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdetsad-kitty.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGFEizpkWTNPQHKE9NFANqURqp5Pg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.solnet.ee%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFKkAd_v6ABHiTyZ6q6CU7sYDy5Rg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.maam.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFJ85ywiSoUIDSL4wIKokYHaZHimg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fnumi.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF7mLWqPurfOKFYAYz_7iBuFNTYZA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fkonkurs-rf.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHv7rSwzPadFzsjg3I3kJv3XSQVLQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fbebygarden.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHvCEyrH3eaYmQ5NlwynEwIaLOH6A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fperspektiva-ano.ucoz.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHP3LZ_AT7sckpgKeb2PHpGR6yw3w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fnsc.1september.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHyFBrbqSz9Ofed2S0FBIL7U72STg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpedsovet.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFpGqhEObL91DSpe0ltnr0cHlS3IQ
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режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна 

и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями: 

*оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 12 

часов  (у детей 2-3 лет) 

*оптимальное время для умственной  деятельности – время подъёма 

умственной работоспособности: с 9 до  11 часов, с 16 до 18 часов. 

*оптимальное  время для физической деятельности – время подъёма 

физической работоспособности: с 7 до 10 часов, с 11 до 13 часов, с 17 до 

19.30 часов. 

*оптимальная частота приёмов пищи – 4-5 раз, интервалы между ними не 

менее 2 часов, но не более 4 часов. 

*оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально 

выражены неблагоприятные природные факторы (влажность, температура 

воздуха, солнечная радиация и др.). 

Климатические особенности: 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В 

холодное время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В 

теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня. 
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Режим дня на холодный период 
 

Режимные моменты Срдняя группа 

Подъем, утренний туалет  6:30-7:00 

Осмотр, измерение температуры, игры 7:00-7:40 

Утренняя гимнастика 7:52-8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00-8:20 

Игры, подготовка к занятиям  8:20-9:00 

Занятия 1 подгруппа 

              2 подгруппа 

9:00-9:20 

9:30-9:50 

Офтальмологическое лечение, 

индивидуальные занятия с учителем-

дефектологом  

9:15-11:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:50-11:50 

Возвращение с прогулки 11:50-12:15 

Подготовка к обеду, обед 12:15-12:45 

Подготовка к дневному сну, сон 12:50-15:00 

Постепенный подъем, воздушные водные 

процедуры 

15:00-15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25- 15:40 

Игры, подготовка к занятию, занятие 15:50-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:30-17:50 

Офтальмологическое лечение, возвращение с 

прогулки, игры, ужин 

18:00-18:45 

Спокойные игры 18:45-19:30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 19:40-20:30 

Сон 20:30-6:30 
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Режим дня на теплый период 
 

Режимные моменты Средняя группа 

Подъем, утренний туалет  6:30-7:00 

Осмотр, измерение температуры, игры 7:00-7:40 

Утренняя гимнастика 7:50-8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00-8:20 

Игры, подготовка к занятиям  на свежем воздухе 

Занятия 1 подгруппа 

              2 подгруппа 

 

Офтальмологическое лечение, 

индивидуальные занятия с учителем-

дефектологом  

9:15-11:00 

Подготовка к прогулке, прогулка              11:50 

Возвращение с прогулки 11:05-11-10 

Подготовка к обеду, обед 11:35-12:00 

Подготовка к дневному сну, сон 12:00-15:30 

Постепенный подъем, воздушные водные 

процедуры 

15:30-15:45 

Подготовка к полднику, полдник 15:45- 16:00 

Игры, подготовка к занятию, занятие на свежем воздухе 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе 

Офтальмологическое лечение, возвращение с 

прогулки, игры, ужин 

17:50-18:45 

Спокойные игры 18:45-19:30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 19:30-20:00 

Сон 20:00-6:30 
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3.3 Режим  двигательной активности. 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю, 20 мин. 

На улице 1раз в неделю,20 мин. 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно, 8 мин. 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно, 2 раза (утром и 

вечером) 20 мин. 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

Ежедневно 

Активный отдых  физкультурный досуг  

 день здоровья 

 

1 раз  в месяц, 20 мин 

1 раз в квартал 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

Самостоятельное 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно 

 

3.4 Планирование образовательной деятельности 

 

Виды непосредственно-

образовательной деятельности 

Образовательная нагрузка 

неделя год 

Инвариантная часть: 

Познавательное развитие: 

Формирование  целостной картины 

мира, расширение кругозора. 
1 36 

Формирование элементарных 

математических представлений.  
1 36 

Речевое развитие:   

Развитие речи,  приобщение 

к  художественной литературе 
1 36 

Художественно-эстетическое развитие: 

http://fiction.eksmo.ru/
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Рисование 1 36 

Лепка 1 36 

Аппликация/ Конструирование 1 /1 18/18 

Музыка 2 72 

Физическое развитие: 

Физическая культура 
3 

108 

Общее количество: 
11 

396 

Вариативная часть: 

Занятия по развитию мелкой 

моторики 

1 дополнительная 

НОД во II 

половине дня 

36 

Всего: 
12 432 

Продолжительность занятий 
20 мин.  

 

Образовательная деятельность  в ходе режимных моментов.  

 

Базовый вид деятельности  Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  
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Дни недели Сетка комплексного планирования организованной 

образовательной деятельности по образовательным 

областям 

Понедельник 1. Познавательное развитие (формирование целостной 

картины мира). 

2. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 

деятельность: рисование). 

 

 

Вторник 1. Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений). 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность). 

3. Физическое развитие. (на прогулке) 

 

 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 

деятельность: лепка/аппликация). 

2. Физическое развитие. 

 

Четверг 1. Конструктивно-модельная деятельность 

2. Физическое развитие. 

 

 

Пятница 1. Развитие речи (коммуникативная деятельность) 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыкальная  

деятельность). 

 

 

 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 
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3.5 Особенности традиционных событий 
 

Праздники. 

Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень»,  

«Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада;  

дни рождения детей. Тематические праздники и развлечения. «Приметы 

осени», «Русская народная сказка».  

«Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», 

«Наступило лето». Театрализованные представления. 

По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», 

«Рукавичка», «Бычок — смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры»,  

«Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки»,  

«Русские народные игры», «В гостях у сказки». Концерты. 

«Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения.  

«Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит 

Айболит». 

Забавы. 

«Пальчики шагают», «Дождик», «Чок  да  чок», муз. Е. Мак- 

шанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты. 

3.6 Литература для чтения 
 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. 

«Наш козел...»; «Зайчишка-трусишка...»; «Дон! Дон! Дон!..», «Гуси, вы 

гуси...»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка...», «Кот на 

печку пошел...», «Сегодня день целый...», «Барашеньки...», «Идет лисичка по 

мосту...», «Солнышко-ведрышко...», «Иди, весна, иди, красна...». 
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Сказки. 

«Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов  

с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр.  

А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка  

и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и  

козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля;  

«Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. 

«Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус;  

«Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер.  

с нем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из  

сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака;  

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья  

Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред.  

С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. 

И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние лис- 

тья по ветру кружат...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из ро- 

мана «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Я. Аким.  

«Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из  

стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аука- 

ет...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз,  

Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на  

свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»;  

Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»;  

«Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень  
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страшная история». 

Проза.  

В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Ма- 

ше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зо- 

щенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»;  

С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»;  

Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава  

из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»;  

Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. 

М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшеб- 

ная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»;  

К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов.  

«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Си- 

биряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого  

Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У сло- 

ненка день рождения». 

Басни. 

Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерег  

овец...», «Хотела галка пить...». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Ту- 

вим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского»,  

пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Соло- 

новича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан  

корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. 

А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из  

книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим»  

(главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу  
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Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика,  

который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Ма- 

фин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой  

и Н. Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар.  

песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой ца- 

ревне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю,  

что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»;  

В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитате- 

ля); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»);  

«Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

 


