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срок реализации программы: с 1 сентября 2019 по 31 мая 2020 г. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативны-

ми документами: 

 Конституция РФ, ст. 43, 72. 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования. 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 

15.05.2013  №  26 «Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию  и органи-

зации режима работы дошкольных образовательных организаций"»; 

 Устав МБДОУ детского сада № 67. 

 

Рабочая программа разработана на основе: 

 Примерной адаптированной  основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с косоглазием и амблиопией. 

 Примерной адаптированной  основной образовательной программы 

дошкольного образования для слабовидящих детей. 
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I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка  

 

1.1. Введение  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей 

и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержа-

ние и организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования.  

Основная образовательная программа МБДОУ детский сад № 67 разработана в соот-

ветствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспита-

нию:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-

ния (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. №1155);  

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного обра-

зования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. 

Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организа-

ции режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постанов-

лением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года 

№26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки по-

зитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного воз-

раста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образо-

вания). 

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной про-

граммы определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической 

деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошколь-

ное образовательное учреждение. 

Целью рабочей программы является:  

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства;  

 формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психиче-

ских и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями;  

 подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Достижение целей программы обеспечивает решение следующих задач: 
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• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определён-

ными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образо-

вания: 

 поддержки разнообразия детства; 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа 

в общем развитии ребенка; 

 полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, амплифика-

ции (обогащения) детского развития; 

 создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соот-

ветствии с его возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями 

 реализация Программы в формах, специфических для детей; данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятель-

ности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстети-

ческое развитие ребенка; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников органи-

зации) и детей; 

 возможность освоения ребёнком Программы на разных  этапах её реализации; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 
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 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка че-

рез его включение в различные виды деятельности; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно 

перемещать в зависимости от педагогической ситуации.  В течение недели 

осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения 

которой, ориентируясь на представленную табличную форму, может варьироваться.  

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих областей развития:  

 физическое развитие; 

 социально - коммуникативное развитие; 

 познавательное  развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие. 

1.4. Коррекционная работа. 

Рабочая  образовательная программа представляет собой целостную систему, все 

компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы.  

Изучение структуры дефекта позволяет при планировании коррекционно-

педагогической работы учитывать индивидуальные особенности, сформированные навыки и 

умения, компенсаторные возможности каждого ребенка.  

Коррекционная работа строится как многоуровневая система, обеспечивающая це-

лостный, комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления всем ходом 

психофизиологического развития и восстановления зрения на основе стимуляции всех потен-

циальных возможностей детей с нарушением зрения. Специфичность коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста состоит во взаимосвязи и взаимодействии коррекционной рабо-

ты со всеми видами детской деятельности; всестороннем воздействии содержания, методов, 

приемов и средств коррекции на психику ребенка, в компенсаторном развитии средствами 

деятельности (игры, труда, организованных видах деятельности и т.д.). Следовательно, рабо-

чая образовательная программа опирается также на следующий принцип:  

Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

Соблюдение означенного принципа не позволяет ограничиваться решением лишь 

актуальных на сегодняшний день трудностей и требует учета ближайшего прогноза раз-

вития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей. Иными словами, задачи коррекционной программы долж-

ны быть сформулированы как система задач трех уровней:  

 коррекционного (исправление отклонений, нарушений развития, разрешение труд-

ностей);  

 профилактического;  

 развивающего (оптимизация, стимулирование и обогащение содержания развития). 
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Цели коррекционной работы: создание условий для коррекции и достатков психофизи-

ческого и интеллектуального и социального развития дошкольника с нарушением зрения. 

Для  достижения цели программы первостепенное значение имеют следующие задачи: 

1. Коррекции и компенсации зрительной недостаточности. 

2. Преодоление нарушения познавательной сферы; 

3. Коррекция нарушения пространственной ориентировки и мобильности в соответ-

ствии с уровнем развития ребёнка и его компенсаторными возможностями. 

4. Предупреждение и преодоление отклонений в поведении личности в целом. 

5. Оказание помощи родителям детей с нарушением зрения в сотрудничестве с учре-

ждениями здравоохранения и социума. 

 

1.5. Психолого-возрастная, индивидуальная характеристика детей 5 – 6 лет. 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и об-

щего физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной 

сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. 

Дети шестого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что 

важно для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен вы-

ражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реа-

гировать на окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам являет-

ся существенным показателем достижений ребенка.  

Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им раз-

личными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды 

деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, мо-

жет создать замысел игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение ро-

ли, отражающее отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится пол-

ностью субъектом своей деятельности. Игра делает ребенка самостоятельной личностью. 

Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: режиссерская, игра с прави-

лами, игра-драматизация.  

В продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструирова-

нии) старшие дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, пере-

давая свое видение действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих 

деятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети могут выполнять деятель-

ность самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны 

создавать красивое.  

Важный показатель развития ребенка - речевое общение. К шести годам у детей 

начинает развиваться диалогическая речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, 

способны построить краткие высказывания. Дети начинают владеть монологической ре-

чью. Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым условием полноцен-

ного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дети могут согласовывать 

свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться к эмо-

циональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие.  

Основной задачей образовательной работы в старшей группе является развитие 

познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей. Это происходит в раз-

личных видах деятельности детей (игре, конструировании, изобразительной, литературно-
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художественной,  художественном конструировании, элементарной трудовой деятельно-

сти), при ознакомлении с различными областями действительности (математика, эколо-

гия, пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослы-

ми и детьми. Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое раз-

витие ребенка. 

 

1.6. Особенности развития детей с нарушением зрения.  

Контингент воспитанников, обучающихся по рабочей Программе - дети со зри-

тельной патологией (косоглазие, амблиопия, астигматизм, и др.), дети с нарушением зре-

ния (слепые и слабовидящие).  

Зрение остаётся ведущим анализатором. Дети с нарушением зрения пользуется 

зрением как основным средством восприятия. Осязание и слух не заменяют зрительных 

функций ребенка.  

Дети с нарушением зрения сильно отличаются друг от друга по состоянию зре-

ния, работоспособности, утомляемости и скорости усвоения материала. В значительной 

степени это обусловлено характером поражения зрения, происхождением дефекта и лич-

ными особенностями детей.  

Дети, имея примерно одинаковые зрительные диагнозы, отличаются очень сильно 

по уровню развития интеллекта и психоневрологическому статусу.  

У детей с нарушением зрения из–за недостаточности зрительного контроля и ана-

лиза за движением наблюдается снижение двигательной активности, что приводит к 

сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего сохранения 

прямолинейности движения. Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество 

ходьбы характеризуется большой неустойчивостью, неуверенностью. Отклонения в дви-

гательных навыках проявляются, прежде всего, в нарушениях координации и ориентиров-

ки в пространстве. Сложности зрительно – пространственного восприятия у детей с нару-

шением зрения обусловлены нарушениями глазодвигательных функций и монокулярным 

характером зрения, при котором у детей отсутствует информация о глубине, расстоянии 

между предметами, т. е нарушена стереоскопическая информация. С этим связана некото-

рая скованность при беге, прыжках, передвижении в колонне и других двигательных ак-

тов. Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная по-

становка стоп.  

У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, умывания, 

причёсывания волос, снижен интерес к контролю и анализу своих действий, оценке ре-

зультатов выполнения работы. Речь бедна формулировками, которые представляли бы ка-

чественный анализ труда  

У детей с нарушением зрения по сравнению с нормально видящими сверстниками 

значительно беднее запас как зрительных, так и слуховых представлений В процессе слу-

хового восприятия музыки и звука также наблюдаются определённые трудности.  

Дети начинают понимать свое отличие от нормально видящих. Уровень само-

оценки дошкольников с нарушением зрения ниже и менее устойчив, у них не сформиро-

вано адекватное отношение к своему дефекту, что затрудняет контакт с другими людьми.. 

Дошкольники с патологией зрения хуже владеют невербальными средствами общения, 

они практически не используют выразительные движения, жесты, мимику. Таким обра-
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зом, речь для них служит самым важным средством общения, так как невербальные про-

явления характера, настроения, эмоционального состояния они улавливают с трудом  

Развитие у детей с нарушениями зрения движений рук и глазных движений при 

выполнении различных предметно – практических заданий имеет свои специфические 

особенности. Из–за нарушения зрения возникают сложности формирования двигательных 

умений. При этом отмечается снижение точности, скорости и координированности мелкой 

моторики рук. Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций глаза и локализа-

ции взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они выполняют предмет-

ные действия и насколько они качественны. Такие виды деятельности как рисование, ре-

зание ножницами и другие подобные действия трудно даются детям с нарушением зрения. 

В результате наблюдается сниженный контроль за качеством работы при выполнении 

предметных действий, что сдерживает ход развития зрительно – двигательных взаимосвя-

зей: анализа, синтеза и взаимодействия глаза и руки. 

На формирование личности ребенка с нарушенным зрением оказывают влияние 

не только биологические, но и социальные факторы: неблагоприятные условия семьи или 

социального окружения, гипер- и гипоопека, ограниченные возможности для людей с 

нарушениями зрения доступа к получению информации и общения с другими людьми. 

Игра является важнейшей самостоятельной деятельностью ребенка с нарушением 

зрения и имеет большое значение для его физического и психического развития, станов-

ления индивидуальности и формирования умений жить сообща. Но ребенку с нарушением 

зрения требуются специальные  занятия по обучению игре, в задачу которых входят фор-

мирование действий с предметами и игрушками, наблюдения за действиями взрослых, 

тренировочные задания по принятию роли. Специальной задачей в развитии игры детей 

является преодоление вербализма и обогащение чувственной стороны игры. Работа во 

взаимодействии воспитателя, офтальмолога и тифлопедагога позволяет достичь хороших 

результатов в восстановлении зрения. 

 

1.7. Примерный перечень основных видов организованной образовательной дея-

тельности 

 

 

№ 

п\п 

Области образования Виды ООД Возрастная группа 

от 5 лет до 6 лет 

неделя месяц Уч.год 

1 Физическое развитие Физическое развитие 3 12 96 

2 Речевое развитие Развитие речи 2 8 64 

3 

 

Познавательное  

развитие 

Математическое развитие 

 

1 

 

4 

 

32 

 

4 Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Экология 1 4 32 

5 Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование 2 8 64 

Лепка 0,5 2 16 

Аппликация 0,5 2 16 
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Музыка 2 8 64 

Всего:  12 48 384 

Длительность занятий   25 минут 

Логопункт (всего занятий на 1 ребенка в неделю) Индивидуальные 4 раза по 10 

минут 

 

 

 

1.8. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется круглосуточно. (24часовое пребы-

вание) 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая.  

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и ор-

ганизации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные)  

компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон;  

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не 

менее 4 - 4,5 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: утром,  в первую половину - до 

обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. Об-

щая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ 

составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон).  

 При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

• полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне, питании); 

• тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

• привлечение детей к посильному участию в режимных процессах;  

• поощрение самостоятельности и активности; 

• формирование культурно-гигиенических навыков; 

• эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

• учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

• спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 

• устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от со-

стояния их нервной системы. 

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

детей  старшей группы. 

Особенности воспитательно-образовательного процесса в старшей  группе заклю-

чаются в следующем: 

• группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 24-

часового пребывания детей; 
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• в группе нет национально культурных, демографических и климатических особен-

ностей осуществления образовательного процесса; 

• списочный состав группы 23 человек. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий коррекционную 

направленность ДОУ, возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы 

и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жиз-

нью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение 

года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный пери-

од  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в 

день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или 

перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводят-

ся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоя-

тельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает 

в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, составляет 12 занятий. Занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, чет-

верг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, 

музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей старшей группы проводится в форме самооб-

служивания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, 

уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 20 минут в 

день. 

Режим дня старшей группы  

Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Програм-

мой» и САНПиНами (не более 2-3 занятия в день не более 25 минут). Обязательным эле-

ментом каждого занятия является коррекционная пауза, физкультминутка, которая позво-

ляет отдохнуть, снять мышечное, зрительное и умственное  напряжение. Занятия с детьми, 

в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного со-

держания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организа-

ции занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, по-

мочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в 

четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 ме-

сяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и 

трех летних месяцев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности         осуществляется с по-

мощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные каче-

ства ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др.           
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Режим дня в старшей группе 

 

№№ 

п/п 
Режимные моменты Время проведения 

1 Подъём, утренний туалет. Приём детей  с 12-часовым 

пребыванием. 
6.30 - 7.00 

2 Осмотр, измерение температуры, выполнение назначе-

ний врача-офтальмолога. 
7.00 – 8.00 

3 Офтальмологическое лечение. 6.30 – 8.05 

4 Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнасти-

ка 
8.05 – 8.10 

5 Игры. Труд. 8.10 – 8.25 

6 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25 – 8.50 

7 Организованная образовательная деятельность. 9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55 

8 Игры. Труд. 10.00 – 10.50 

9 Офтальмологическое лечение. Индивидуальные занятия 

с учителем-дефектологом, учителем-логопедом. 
10.20 – 12.20 

10 Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.50 – 12.20 

11 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятель-

ность. 
12.30 – 12.40 

12 Подготовка к обеду. Обед. 12.40 – 13.10 

13 Подготовка к дневному сну. Сон. 13.00 – 15.00 

14 Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоя-

тельная деятельность. 
15.00 – 15.25 

15 Подготовка к полднику. Полдник. 15.25 – 15.40 

16 Игры, самостоятельная организованная деятельность 

детей. 
15.40 – 16.30 

17 Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30 – 18.00 

18 Офтальмологическое лечение, занятия с учителем-

дефектологом, учителем-логопедом.  
18.00 – 18.30 

19 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. Ужин. 18.00 – 18.45 

20 Самостоятельная деятельность детей. Уход домой детей 

с 12-часовым пребыванием. 
18.45 – 19.00 

21 Любимые занятия детей 18.45 – 20.00 

22 Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Сон. 20.00 – 21.00 

 

1.9. Циклограмма непосредственно-образовательной деятельности (НОД).  Двига-

тельный режим.  Старшая  группа  

Длительность занятий- 25мин. 

Перерывы между НОД не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физкультминуток, коррекционных пауз. 

 

      День недели                                        Виды Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 половина дня. 

1.Развитие речи       

2. Физическая культура  

09.00.-09.25 

09.35.-10.00 
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 ВТОРНИК 

1 половина дня 

1.Формирование элементарных представлений 

2.Музыкальное 

09.00.-09.25 

09.35.-10.00 

  СРЕДА 

1 половина дня 

1.Ознакомление с окружающим миром                          

2.Физическая культура 

09.00.-09.25 

09.35.-10.00 

 ЧЕТВЕРГ 

1 половина дня 

1.Рисование.                                                                

2. Физическая культура 

09.00.-09.25 

09.35.-10.00 

 ПЯТНИЦА 

1 половина дня 

1.Развитие речи 

2.Музыкальное                                 

  

09.00.-09.25 

09.35.-10.00 

Итого 12 занятий 250 минут 

 

 

Двигательный режим старшей группы  

 

№ Формы работы Дети 5 – 6 лет  

1 Утренняя гимнастика Ежедневно 

7-10 мин. 

2 Физкультминутки По необходимости на обучающих заня-

тиях 2-3 мин. 

3 Гимнастика для глаз Ежедневно 

3-4 мин.   

4 Музыкально-ритмические движения На музыкальных занятиях 10-12 мин. 

5 Физкультурные занятия: 1  в зале, 2 

на воздухе) 

3 раза в неделю 25 мин. 

6 Подвижные игры: 

-сюжетные 

-бессюжетные 

-игры-забавы 

-соревнования 

-эстафеты. 

Аттракционы. 

Народные игры. 

Ежедневно не менее двух игр по 8-10 

мин. 

7 Игровые упражнения: 

 

Ежедневно по подгруппам 6-8 мин. 

8 Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

-дыхательная гимнастика 

Ежедневно 7 мин. 

9 Психогимнастика 2 раза в неделю 8-10мин. 

10 Физкультурный досуг 2 раза в месяц по 25-30 мин. 

11 Спортивный праздник 2 раза в год по 30-35 мин. 
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12 Самостоятельная двигательная дея-

тельность детей в течение дня  

по действующему СанПин 

13. Элементы спортивных игр (футбол, 

волейбол, баскетбол) 

8-10 минут не менее одного раза в неде-

лю (на прогулке) 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с 

учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ  

Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и до-

школьной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучаю-

щих целей и задач.  

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается: 

1. АООП дошкольного образования для детей с амблиопией и косоглазием 

МБДОУ 67 

2. АООП дошкольного образования для слабовидящих детей с МБДОУ 67 

3.  «Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой. 

4. «Физическая культура в детском саду» И. И. Пензулаевой. 

5. «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей 

дошкольного возраста с нарушением зрения Л.С. Сековец. 

6. Программа «Юный эколог» Николаевой. 

2.2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития с учетом 

используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данных программ. 

Содержание рабочей Программы включает различные виды деятельности сово-

купность, которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей в образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое  развитие. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собствен-

ных действий;  
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• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

• формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  

• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации социально-

коммуникативного развития в основной части Программы: 

 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2006-2010. 

 Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.. 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаи-

ка-Синтез, 2016г. 

 Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском са-

ду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. – Москва. 2016г. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность» -СБП, «Детство-Пресс», 

2002г. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации социально-

коммуникативного развития в вариативной  части Программы: 

 Стеркина Р.Б,. Князева О.Л, Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей дошколь-

ного возраста» М., 2002г., 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвеще-

ние, 1991. 

2.1.2. Познавательное развитие предполагает:  

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружа-

ющего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цве-

те, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации познавательного разви-

тия в основной части Программы: 
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1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика – Синтез, 2010г. 

3. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов», М., 1999г. 

4. Дыбина О.Б. «Ознакомление с предметным и специальным окружением». -М.: Мозаика-

Синтез, 2017г. 

5. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» М., Мозаика-Синтез 

2017г. 

6. В.П. Новикова «Математика в детском саду» М., Мозаика-Синтез 2017г. 

7. Л.С.Метлина «Математика в детском саду». 

8. Э.Н.Иоффе «Математика от трёх до семи». 

9.. З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для дошкольников». 

10. О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром (во второй младшей, 

средней, старшей и подготовительной группах) м., Синтез 2011 год. 

11. А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвешение». 

1991год. 

12. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

13. Н.В.Николаева «Юный эколог» С-П 2002год. 

14. Н.В.Николаева «Экологическая программа».. С-П 2002год. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации познавательного разви-

тия в вариативной  части Программы: 

1. Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко, Р.И.Говорова, Л.И.Усханская «Игры и упражнения по раз-

витию умственных способностей у детей дошкольного возраста». 

2. А.А.Столяр «Давайте поиграем». 

3. Е.А.Носова, Р.Л.Непомнящая     «Логика и математика для дошкольников». 

4. Б.Никитин «Развивающие игры». 

5. Михайлова, Данилова «Математическая подготовка детей в ДОУ». 

2.1.3.Речевое развитие включает  

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической ре-

чи;  

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
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• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в ос-

новной  части Программы: 

1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа — М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

3. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

4. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных группах» 2009год. 

5. О.И.Бочкарёва Развитие речи» -занимательный материал, Волгоград, 1996год. 

6. О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в вари-

ативной  части Программы: 

1. О.С. Ушакова  «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» 

М.: ТЦ Сфера,2001 

2. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – 

М.: 1987. 

3. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

4. Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»М. Мозаика-Синтез, 2010 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие предполагает  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведе-

ний искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-

эстетического развития в основной  части Программы: 

1.. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду в старшей группе— М.: 

Мозаика-Синтез, 2017г. 
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2. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005 

3. Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с народным ис-

кусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

4. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005-

2010. 

5. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

6. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010 

7. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» М.Мозаика, 

Синтез. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-

эстетического развития в вариативной  части Программы: 

1. Н.А. Ветлугина Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 

240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

2. О.В. Кацер «Игровая методика обучения детей пению» - С-Пб. «Музыкальная палитра», 

2008. 

3. Т. Суворова  «Танцевальная ритмика для детей» С-Пб. «Музыкальная палитра», 2005. 

2.1.5.Физическое развитие включает 
• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких фи-

зических качеств, как координация и гибкость;  

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы орга-

низма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение по-

движными играми с правилами;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при форми-

ровании полезных привычек и др.).  

а)  Перечень программ и технологий, используемых при реализации физического развития 

в основной части Программы: 

1. «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей дошкольного 

возраста с нарушением зрения Л.С. Сековец. 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2017г. 
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3. Т.М. Бондаренко «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми от двух до семи 

лет». 

4. Л.В. Гаврючина «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». 

5. Л.В. Игнатова «Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах». 

6. «Двигательная  активность ребёнка в детском саду» М.А. Руновой 

7. Е.И. Подольская «Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет». «Программа 

оздоровления детей в дошкольных образовательных учреждениях» М., 2007г., 

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ: «ЗДОРОВЬЕ», «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя два 

образовательных направления: «Здоровье» и «Физическая культура». 

Содержание направления «Здоровье» нацелено на достижение охраны здоровья 

детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание направления «Физическая культура» нацелено на достижение целей 

формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение задач: 

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только 

формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать 

целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение 

поддерживать дружеские отношения со сверстниками. 

Движения детей шестого года жизни отличаются достаточной координированно-

стью и точностью. Дети хорошо различают скорость, направление  движения, смену темпа 

и ритма. Растут возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются 

проявление волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добить-

ся хорошего результата. 
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В связи с этим в старшей группе проявляется возможность реализации следую-

щих задач: 

 Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 

 Закреплять умение в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и 

оценка движений других детей, элементарное планирование); 

 Закреплять умение в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстни-

ками и малышами; 

 Развивать творчество и инициативу, добиваться выразительного и вариативного 

выполнения движений; 

 Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях; 

 Целенаправленно  развивать ловкость движений. 

      

 

Воспитание культурно – гигиенических навыков 

Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Без-

условно, процесс формирования почти всех навыков осуществляется постоянно и практи-

чески одновременно. 

Воспитывать привычку следить за чистотой своего тела, опрятности одежды, 

прически: самостоятельно чистить зубы, полоскать рот после еды, следить за чистотой 

ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком, отворачиваться в сторону.  

Знакомство с правилами безопасного поведения; сведения о некоторых возмож-

ных травмирующих ситуациях, о важности охраны органов чувств (зрения, слуха). 

Знание пословиц, поговорок, стихов о здоровье, гигиене и культуре еды. 

Режимные    

процессы 

Содержание навыков Методические приемы 

1 2 3 

Первый квартал 

Питание Совершенствовать умение держать 

вилку большим и средним пальцем, 

придерживать сверху указательным 

пальцем, есть разные виды пищи, 

не меняя положения вилки в руке, а 

лишь слегка поворачивая кисть. За-

креплять умение намазывать ножом 

масло на хлеб, отрезать кусочек мя-

са, сосиски. 

Беседа «Вспомним, как надо 

правильно кушать». 

Чтение: Н.Литвинова «Ко-

ролевство столовых прибо-

ров». 

Одевание - раздева-

ние 

Совершенствовать умение самосто-

ятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности, 

правильно размещать свои вещи в 

шкафу, аккуратно раскладывать и 

развешивать одежду на стуле перед 

сном, закреплять умение пользо-

ваться различными видами засте-

жек. 

Беседа:»Каждой вещи – свое 

место». 

Чтение: И.Бурсов «Галоши», 

С.Михалкова «Я сам». 

Дидактическое упражнение 

«Кто правильно и быстро 

положит одежду» 

Умывание Совершенствовать навыки умыва-

ния: намыливать руки до образова-

ния пены, тщательно смывать, мыть 

лицо, насухо вытирать полотенцем, 

своевременно пользоваться носо-

вым платком. 

Чтение: И.Ищук «Мои ла-

дошки» 

Дидактическое упражнение 

«Расскажи малышам , как 

надо умываться» 

Содержание в поряд- Закреплять умение заправлять кро- Дидактическое упражнение: 
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ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

вать: поправлять  простыню, 

накрывать покрывалом. 

«Как надо заправлять кро-

вать». 

 

Второй квартал 

Питание Закреплять умение есть второе 

блюдо, держа нож в правой, а вил-

ку в левой руке. Совершенствовать 

умение пользоваться салфеткой по 

мере необходимости. 

 

Беседа «Культура поведения 

во время еды» 

Одевание - раздева-

ние 

Самостоятельно поддерживать чи-

стоту и порядок в своем шкафу для 

одежды.  

 

Беседа «Как мы наводим по-

рядок в шкафу для одежды» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и 

правильно умываться, насухо вы-

тираться полотенцем, взяв его из 

шкафчика и развернув его на ладо-

шках. 

 

Игра – драматизация по 

произведению А.Барто «Де-

вочка – чумазая» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

Продолжать учить просушивать и 

чистить свою одежду, мыть , про-

тирать, чистить обувь. 

Закреплять умение пришивать ото-

рвавшие пуговицы. 

Принимать участие в смене по-

стельного белья: расстилать про-

стыню, заправлять кровать. 

 

Беседа «как заботиться о 

своей одежде» 

Чтение: Д.Крупская «Чисто-

та» 

Третий квартал 

Питание Закреплять умение правильно 

пользоваться столовыми прибора-

ми, есть второе блюдо при помощи 

ножа и вилки, не перекладывая их 

из руки в руку, есть с закрытым 

ртом, пережевывать пищу бесшум-

но. 

 

Беседа «Культура еды – се-

рьезное дело» 

Одевание - раздева-

ние 

Закреплять умение аккуратно скла-

дывать одежду перед сном, вывер-

тывать рукава рубашки и платья, 

расправлять одежду, аккуратно 

ставить обувь. 

 

Чтение: М.Зощенко «Глупая 

история» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и 

аккуратно  умываться, соблюдать 

порядок в умывальной комнате. 

Закреплять умение мыть руки по-

сле посещения туалета и по мере 

необходимости. 

 

Чтение: Е.Винокурова «Ку-

пание детей» 

Содержание в поряд- Формировать  привычку следить за Беседа  «Чистота – залог 
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ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

своим внешним видом, напоминать 

товарищам о неполадках в их 

внешнем виде, проявлять желание 

помочь им совершенствовать уме-

ние зашивать распоровшуюся 

одежду по шву. 

Принимать участие в смене по-

стельного белья: стелить чистую 

простыню, заправлять кровать. 

здоровья». 

Дидактическое упражнение 

«Как помочь товарищу». 

Продуктивная деятельность: 

шитье кукольного белья 

Четвертый квартал 

Одевание - раздева-

ние 

Совершенствовать умение быстро 

одеваться и раздеваться, аккуратно 

развешивать вещи в шкафу и скла-

дывать на стуле, помогать товари-

щам застегнуть пуговку, расправит 

воротник и т.п. 

Чтение: Я.Акима «Неумей-

ка», 

С.Михалкова  «Все сам» 

Умывание Закреплять и совершенствовать по-

лученные навыки, воспитывать 

привычку следить за чистотой тела 

Чтение Т.Кожомбердиева 

«Все равно» 

Содержание в поряд-

ке одежды и обуви, 

заправка кровати 

Постоянно следить за своим внеш-

ним видом, устранять неполадки. 

Учить пришивать оторвавшиеся 

петли. Полностью заправлять кро-

вать после сна. Принимать 

Участие в смене постельного белья. 

Продуктивная деятельность: 

починка кукольного белья 

Питание Совершенствовать умение пра-

вильно пользоваться столовыми 

приборами во время еды, держать 

приборы над тарелкой, по оконча-

нии еды класть их на край тарелки, 

а не на стол  

Чтение: О. Григорьев «Ва-

ренье». Сюжетно-ролевая 

игра «Кафе» 

 

Подвижные игры 

 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по со-

держанию подвижные игры ( в том числе с элементами соревнования), способствующие 

развитию психофизических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гиб-

кость),координация движений, умение ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбинировать движе-

ния, проявлять творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

Основные движения в 

игре 

Название игр 

Игры с бегом «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ло-

вишка – бери ленту», «Совушка», «Чье звено быстрее собе-
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рется», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Жмурки», 

«Два Мороза», «Догони свою пару»,«Не намочи ноги», «Го-

релки» 

 

Игры с прыжками «Лягушки и цапли», «Не попадись», «Волк во рву» 

 

Игры с метанием и лов-

лей 

«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом» 

 

Игры с подлезанием и 

лазанием 

 

«Перелет птиц», «»Ловля обезьян» 

Игры - эстафеты « Кто скорее через препятствия к флажку», «Веселые сорев-

нования» , «Чья команда больше мячей забросит в корзину» 

 

 

Перспективное планирование занятий по  разделу «ЗДОРОВЬЕ» 

 

ОКТЯБРЬ 

СЕНТЯБРЬ 

      Тема                                         «Спорт – залог здоровья» 

      Цели  Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. Показать 

важность и пользу занятий спортом для здоровья. Формировать потреб-

ность в движении, стойкую привычку к спорту, занятиям физической 

культурой. 

  Оборудова-

ние 

Иллюстрации, отражающие различные виды спорта, рисунки с изобра-

жением детей, занимающихся различными видами спорта, на которых 

отсутствуют необходимые предметы; демонстрационные карточки с 

изображением этих предметов. 

 Методиче-

ские приемы 

1. Игровая ситуация 

2. Рассматривание альбома или иллюстраций с разными видами 

спорта. 

3. Физкультминутка на тематическом материале 

4. Дидактическое упражнение «Шифровки» ( выкладывание из 

счетных палочек изображение любого вида спорта) 

5. Педагог предлагает ответить на вопрос: «Чем же полезны занятия 

спортом для здоровья?» 

Литература «Как воспитать здорового человека» В.Г.Алямовской 

Рекомендации 

родителям 

Папка-передвижка, посвященная физическому развитию детей в дет-

ском саду. 
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   Тема                                         «Солнце, воздух и вода» 

    Цели Обучить детей правилам приема воздушных, солнечных и водных ванн, 

сформировать представление о закаливании детей к холоду и теплу, по-

знакомить с правилами и способами закаливания, обучить элементам 

пальцевого точечного массажа. 

Методические 

приемы 

Проведение дней здоровья, 

 беседа «Учим свое тело»,  

психогимнастика, дыхательные упражнения 

Литература Иллюстрации  на заданную тему. 

Рекомендации 

родителям 

Оформить папку- передвижку « Точечный массаж» 

                       

НОЯБРЬ 

     Тема:                                  «Здоровые зубы» 

     Цели Дать некоторые представления о строении и значении зубов; формиро-

вать представления детей о значении здоровых зубов для здоровья орга-

низма. 

Оборудование Зеркало, четверть разрезанной вдоль моркови, зубная щетка, прозрач-

ный стакан с водой, ложка, тарелка для размещения оборудования (на 

каждого ребенка); челюсть животного, одиночные зубы разного типа, 

горошина, два камешка-голыша (у педагога); Бабушка -Зубная щетка,  

игрушка-Зубик;; прозрачный пакет с конфетами. 

Методические 

приемы 

1. Рассказ, беседа 

2. Самообследование, эксперимент, практическая деятельность 

3. Игровая ситуация. Б-З. выясняет чистят ли дети зубы, как регу-

лярно они это делают? 

4. Появление больного зубика, беседа с ним, о причинах его заболе-

вания 

5. Физкультминутка. Игра-тренинг. 

6. Логические заключения. 

Литература И.М.Новикова «Формирование представлений оЗОЖ»; Г.И.Кулик 

«Школа здорового человека»  с.80-81 А.И.Иванова «Человек» с.84 

Рекомендации 

родителям 

Папка-раскладушка: «Правильно ли вы чистите зубы?»; памятка  «При-

знаки склонности к кариесу»; 

«Как сохранить здоровые зубы без лекарств» 
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ДЕКАБРЬ 

     Тема:                                       «Как   устроен   Я» 

     Цели Познакомить детей с особенностями функционирования тела, строением 

организма. Углублять представления о себе, своих индивидуальных осо-

бенностях; формировать положительную оценку и образ себя. 

Оборудование Силуэт человека; изображения девочки и мальчика (на каждого ребен-

ка); фотографии детей разного возраста и членов их семей; фломастеры, 

цветные карандаши. 

Методические 

приемы 

1.Просмотр альбома с фотографиями. 

2. Беседа. 

3.Физкультминутка. Ведущий, в быстром темпе называет разные части 

тела и лица, дети показывают на себе. 

4.Дидактическое упражнение «Создай свой портрет» 

Литература Приложение  к  журналу: «Папа, мама, я»; А.И.Иванова «Человек» с.43 

Рекомендации 

родителям 

Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого те-

ла. 

 

ЯНВАРЬ 

     Тема:           «Витамины, полезные продукты и здоровый организм» 

     Цели Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; 

объяснить их значение для здоровья человека. Помочь понять, что здо-

ровье зависит  от правильного питания: еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной. 

Оборудование Карточки с буквами А, В, С, Д; 

Цветные иллюстрации или картинки с изображением продуктов пита-

ния; 

Силуэтное изображение тела человека со схемой воздействия витаминов 

на различные части организма. 



26 
 

Методические 

приемы 

1. Беседа. 

2. Рассмотреть схему «В каких продуктах больше всего витаминов» 

3. Физкультминутка. Воспитатель предлагает детям разложить про-

дукты к соответствующему витамину. 

4. Работа со схемой  «Влияние витаминов на организм человека» 

 А – важен для зрения. 

 В - способствует хорошей работе сердца. 

 Д – делает наши руки и ноги крепкими. 

 С – укрепляет весь организм, делает человека более здоро-

вым. 

Литература А.А.Вахрушев «Здравствуй, мир!» конспект занятия 

Рекомендации 

родителям 

Консультация «Полезная пища»; Оформить в уголке картотеку блюд: 

«Оптимальное меню растущего организма» 

 

ФЕВРАЛЬ 

       Тема:                            «Что такое личная  гигиена» 

       Цели Уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиени-

ческих процедур. Закрепить представление о правилах личной гигиены. 

Оборудование Иллюстративный материал, отражающий необходимость выполнения 

гигиенических процедур. 

Методические 

приемы 

1. Чтение стихотворения «Девочка чумазая» А.Л.Барто 

2. Беседа по содержанию произведения.  Подвести детей к понима-

нию значения и необходимости гигиенических процедур. 

3. Физкультминутка. 

4. Дидактическое упражнение «Микроскоп» 

5. Попросить детей ответить на вопрос, для чего нужно соблюдать 

правила гигиены. 

Литература «Школа здорового человека» с.75- 

Рекомендации 

родителям 

Систематически контролировать. Вести разъяснительные беседы о пра-

вилах личной гигиены. 

 

МАРТ 

          Тема:                «Что надо знать о насморке, профилактика»                       

           Цели Сформировать представления о насморке; разобрать причины заболева-

ния; обучить предупреждению заболевания; обучить отвлекающим про-

цедурам и гигиеническим мероприятиям. 

Оборудование Предметы  для сюжетно-ролевой игры, кукла.  
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Методические 

приемы 

    Беседа: «Я простуды не боюсь»;  

занятие –практикум «Вылечим насморк у куклы»; 

 дидактическая игра: «Чего боится насморк» 

Литература Программа ЗОЖ с.71 

Рекомендации 

родителям 

Вести разъяснительные беседы о профилактике, выполнять практиче-

ские рекомендации с детьми в домашних условиях. 

 

АПРЕЛЬ 

         Тема:                                                «Режим    дня» 

          Цели Рассказать о режиме дня и пользе его соблюдения. 

Оборудование Схема режима дня дошкольника; иллюстративный материал, отражаю-

щий правильный и неправильный режим дня. 

Методические 

приемы 

1. Беседа о том, что человеческий организм старается соблюдать 

свое внутреннее расписание, и очень важно этот порядок не 

нарушать. 

2. Физкультминутка. Игра-тренинг. Воспитатель называет какой-

либо режимный момент или часть суток, а дети изображают, что 

они в это время делают. 

3. Дидактическое упражнение  «Составь себе режим дня на выход-

ной день». Дети раскладывают на столе цифровую цепочку; циф-

ры обозначают соответствующую картинку, изображающую 

мальчика в разных режимных моментах. 

Литература  

Рекомендации 

родителям 

Соблюдать формулу здоровья: сон-движение-отдых- питание. 

 

МАЙ 

    Тема:                                   «Прогулка для здоровья» 

      Цели Формировать у детей представления о значении для здоровья человека 

места прогулки, организации двигательной подвижности во время про-

гулки, теплового режима. 

Оборудование Одежда для разных сезонов времени года. 

Методические 

приемы 

Беседа 

Дидактическая игра: «Давайте оденемся на прогулку…» 

Литература Новикова И.М. «Формирование представлений о ЗОЖ у дошкольников» 
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Рекомендации 

родителям 

Предложить картотеку подвижных игр для детей. Рекомендации по ор-

ганизации отдыха детей  на природе. 

 

«Физическая культура» 

Комплекс  психолого-педагогической, оздоровительной и профилактической ра-

боты составляющий области  «Здоровье», должен быть дополнен формированием физиче-

ской культуры детей дошкольного возраста. Взаимодействие областей «Здоровье» И «Фи-

зическая культура» определяет общую направленность процессов освоения и реализации 

программы в соответствии с целостным  подходом к здоровью человека. 

Основные задачи: 

 Развитие физических качеств; 

 Накопление и обогащение  двигательного опыта ребенка 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физиче-

ском совершенствовании. 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координа-

ции); 

Накопление и обобщение двигательного опыта детей (овладение основными движения-

ми); 

Формирование у воспитанников потребностей в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Перспективное планирование 

Тема образовательной 

деятельности 

Программное содержание Источник литера-

туры 

1.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

-выявление умений и навыков  

2.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

-выявление умений и навыков  

3. 

4. 

5.                                                  

«Ходьба и бег колонной 

по одному, бег  врассып-

ную , прыжки, перебрасы-

вание мяча.» 

- продолжать учить детей ходьбе и беге 

колонной  по одному, беге врассыпную; 

-развивать прыжки с продвижением 

вперед, умение перебрасывать мяч друг 

другу; 

-воспитывать  интерес к подвижным 

играм 

Л.И. Пензулаева 

«Физкультурные 

занятия в детском 

саду» 

Стр.14 
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6. 

7. 

8. 

«Ходьба и бег с изменени-

ем темпа движения по 

сигналу воспитателя, про-

лезание в обруч боком. 

Упражнение на равнове-

сие и прыжки» 

-учить ходьбе и бегу  с изменением 

темпа движения по сигналу воспитате-

ля; 

-продолжать учить пролезать в обруч 

боком, не задевая за его край; 

-развивать умение держать равновесие 

и выполнять прыжки; 

-воспитывать любовь к физическому 

развитию.  

Л.И. Пензулаева 

          Стр.23 

9. 

10. 

11. 

«Поворот по сигналу вос-

питателя во время ходьбы 

в колонне по одному ,бег с 

преодолением препят-

ствий ,прыжки с высоты, 

перебрасывание  мяча» 

-разучить поворот по сигналу воспита-

теля во время ходьбы в колонне по од-

ному; 

-повторить бег с преодолением препят-

ствий; 

-развивать координацию движений при 

перебрасывании мяча; 

-воспитывать у детей усердность  

Л.И. Пензулаева 

          Стр.29 

12. 

13. 

14. 

 «Ходьба парами; лазанье 

в обруч;  прыжки »                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

-продолжать учить ходьбе парами; 

-повторить  лазанье в обруч; 

- развивать умение держать равновесие 

и выполнять прыжки; 

-воспитывать целеустремленность 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.34 

15. 

16. 

17. 

«Ходьба с изменением 

направления движения 

,прыжки на правой и ле-

вой ноге с продвижением 

вперед; ползание по гим-

настической скамейке 

;ведение мяча между 

предметами» 

-учить ходьбе с изменением направле-

ния движения, бегу между предметами; 

 -повторить прыжки на правой и левой 

ноге с продвижением вперед; 

-развивать умение ползать по гимна-

стической скамейке  и ведение мяча 

между предметами; 

 -воспитывать  интерес к подвижным 

играм 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.41 
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18. 

19. 

20. 

«Ходьба с выполнение 

действий по сигналу вос-

питателя; прыжки» 

-продолжать учить выполнять ходьбу с 

выполнением действий по сигналу вос-

питателя; 

-развивать умение держать равновесие 

и выполнять прыжки; 

-воспитывать целеустремленность 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.45 

21. 

22. 

23. 

«Бег и ходьба по кругу, 

взявшись за руки , с пово-

ротом в другую сторону; 

прыжки на правой и левой 

ноге; игры с мячом» 

-учить в ходьбе и беге по кругу, взяв-

шись за руки  с поворотом в другую 

сторону; 

-развивать прыжки на правой и левой 

ноге, с продвижением вперед; 

-упражнять в ползании и переброске 

мяча;                                 

 -воспитывать  интерес к  играм с мячом  

Л.И. Пензулаева 

          Стр.50 

24. 

25. 

26. 

«Ходьба и бег врассып-

ную; упражнения с мячом; 

ползание по гимнастиче-

ской скамейке; упражне-

ния на сохранения устой-

чивого равновесия»  

-продолжать учить детей ходьбе и беге 

врассыпную; 

-учить ловить мяч; 

-развивать ловкость и глазомер; 

-повторить ползание по гимнастической 

скамейке; 

-упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия; 

 -воспитывать любовь к физическому 

развитию 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.52 

27. 

28. 

29. 

«Ходьба и бег между 

предметами; ходьба и бег 

по наклонной доске; 

прыжки с ноги на ногу; 

забрасывание мяча в коль-

цо»  

-продолжать учить детей ходьбе и бегу 

между предметами; 

-развивать устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной доске; 

-упражнять в прыжках с ноги на ногу; 

-учить забрасывать мяч в кольцо;                                             

 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.58 
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30. 

31. 

32. 

«Ходьба и бег между 

предметами; перебрасыва-

ние мяча друг другу; зада-

ние в равновесии»  

- продолжать учить ходьбе и бегу меж-

ду предметами; 

-развивать умение перебрасывать мяч 

друг другу; 

-повторить задание в равновесии; 

-воспитывать целеустремленность 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.62 

33. 

34. 

35. 

«Непрерывный бег; лаза-

нье на гимнастическую 

стенку; ходьба на повы-

шенной опоре; задания в 

прыжках и с мячом»   

-упражнять детей в непрерывном беге; 

-учить в лазанье на гимнастическую 

стенку, не пропуская реек; 

Развивать сохранять равновесие при 

ходьбе на повышенной опоре; 

-повторить задания в прыжках и с мя-

чом; 

-воспитывать любовь к физическому 

развитию 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.72 

36. 

37. 

38. 

«Ходьба колонной по од-

ному, с поворотом в дру-

гую сторону по сигналу; 

ходьба по канату(шнуру)с 

мешочком на голове; 

прыжки и перебрасывание 

мяча»  

-продолжать учить детей в ходьбе ко-

лонной по одному, с поворотом в дру-

гую сторону по сигналу; 

-разучить ходьбу по канату (шнуру) с 

мешочком на голове; 

-упражнять в прыжках и перебрасыва-

нии мяча; 

-развивать ловкость и глазомер; 

-воспитывать целеустремленность 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.75 

39. 

40. 

41. 

«Ходьба и бег по кругу с 

изменением направления 

движения и врассыпную; 

прыжки в высоту с разбе-

га; метание мешочков в 

цель ; ползание между 

- повторить ходьбу и бег по кругу с из-

менением направления движения и 

врассыпную; 

-разучить прыжок в высоту с разбега; 

-развивать метание мешочков в цель, в 

ползании между предметами; 

- воспитывать  интерес к подвижным 

играм 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.78 
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предметами» 

42. 

43. 

44. 

«Ходьба и бег по кругу; 

ходьба по повышенной 

опоре; прыжки; метание» 

-повторить ходьбу и бег по кругу; 

-учить сохранять равновесие при ходь-

бе по повышенной опоре; 

-развивать прыжки и метание в цель; 

- воспитывать целеустремленность 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.85 

45. 

46. 

47. 

«Ходьба и бег между 

предметами ;прыжки с ко-

роткой скакалкой; упраж-

нения в прокатывание об-

ручей « 

-повторить ходьбу и бег7 между пред-

метами; 

-разучить прыжки с короткой скакал-

кой; 

-развивать и упражнять в прокатывании 

обручей; 

- -воспитывать любовь к физическому 

развитию 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.87 

48. 

49. 

50. 

«Ходьба и бег в колонне 

по одному с перешагива-

нием через предметы; 

прыжок в длину с разбега; 

упражнения в перебрасы-

вании мяча» 

-упражнять детей ходьбе и беге в ко-

лонне по одному с перешагиванием че-

рез предметы;  

-разучить прыжок в длину с разбега; 

-развивать и упражнять в перебрасыва-

нии мяча;           

 - воспитывать  интерес к подвижным 

играм 

Л.И. Пензулаева 

            Стр.95 

51. 

52. 

«Ходьба с изменением  

темпа движения ;ползание 

по гимнастической ска-

мейке на животе; прыжки 

между предметами» 

-продолжать учить ходьбе с изменени-

ем темпа движения; 

-развивать навык ползания по гимна-

стической скамейке на животе; 

-повторить прыжки между предметами; 

--воспитывать любовь к физическому 

развитию 

Л.И. Пензулаева 

          Стр.99. 

53.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

-выявление умений и навыков  
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54.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

-выявление умений и навыков  

Итого:54 занятия 

 

2.4. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

В старшем дошкольном возрасте продолжаем расширять область социально-

нравственных ориентации и чувств детей: 

 Обогащаются представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, эмоци-

ональных и физических состояниях. 

 Дошкольники учатся прочитывать эмоции в мимике, жестах, интонации речи и соот-

ветственно реагировать. Побуждаем  детей к активному проявлению эмоциональной 

отзывчивости: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемое 

чувство. 

 Дошкольники подготовительной группы осваивают культуру общения со взрослыми 

и сверстниками, культуру поведения в общественных местах. 

 Углубляются представления о семье, родственных отношениях. Дети приучаются 

активно выражать в поступках и действиях доброе отношение к близким. Речь детей  

обогащается вежливыми речевыми оборотами. Дети осваивают разные формы при-

ветствия, прощания, выражения признательности, обращения с просьбой. 

 Развивать умения элементарного самоконтроля и саморегуляций  своих действий, 

взаимоотношений с окружающими. 

 Углубляются представления старшего дошкольника о себе, своем организме, своих 

личных качествах, возможностях, достижениях. Необходимо постепенно развивать в 

детях чувство самоуважения, собственного достоинства.  

 

 Цели: освоение  первоначальных представлений социального характера, включение детей 

в систему социальных отношений. 

Задачи: 

 развитие игровой деятельности детей; 

 приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстника-

ми и взрослыми; 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотиче-

ских чувств, принадлежности к мировому сообществу. 

Уровни усвоения программы 

 

Низкий. Поведение ребенка неустойчиво, ситуативное. Хоть он и имеет представления об 

отдельных правилах поведения, привычки самостоятельно следовать им не сложилась, 

часто поведение определяется непосредственными побуждениями. Ребенок испытывает 

трудности в общении. Слабо ориентируется в эмоциональных состояниях окружающих. 

Выражено отставание в развитии связной речи. Отношение к будущему (к поступлению в 

школу) неопределенное. 

Средний. Поведение и общение ребенка положительно направлены. Он имеет представ-

ление о правилах культуры поведения и выполняет их в привычной обстановке, однако в 
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новых условиях может испытывать скованность, потребность в поддержке и направлении 

взрослых. Чутко реагирует на оценку своих действий и поступков, воздерживается от по-

вторений, отрицательно оцененных взрослыми. В общении стремится к согласованным 

действиям. Осуществляет элементарный контроль.  Внимателен к эмоциональному состо-

янию других, проявляет сочувствие. Выражает интерес и стремление к своему будущему - 

к обучению в школе. 

Высокий. Поведение и общение у ребенка  устойчивое. Ребенок хорошо ориентируется в 

культуре поведения, владеет разными формами и способами культурного поведения. 

Охотно вступает в общение. Отличается высокой речевой активностью, готовностью при-

нять общий замысел. Умеет сам выдвинуть идеи, план действия, организовать  партнеров.  

Правильно понимает эмоциональное состояние других, активно выражает готовность по-

мочь. Нацелен на самостоятельность. Проявляет активный познавательный интерес к ми-

ру, к своему будущему положению школьника, стремится овладеть грамотой – чтением, 

письмом, счетом и узнать новое. 

«ТРУД» 

Задача педагога: 

1. Помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудовой деятельности. 

2. Продолжать воспитывать интерес к различным профессиям, к профессиям и месту ра-

боты родителей. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со специ-

фикой местных условии.  

3. Расширять представления о труде взрослых. Воспитывать уважение к людям труда.  

4. Формировать потребность трудиться. Выделять виды труда (уборка групповой, де-

журство в уголке природы и т.д.), отдельные трудовые процессы (вытирание пыли, 

стирка кукольного белья, поливка растений, мытье подоконников и т.д.), компоненты 

(цель и мотив труда, предмет труда, инструменты, трудовые действия, результат тру-

да) и устанавливать взаимосвязь между ними.  

5. Воспитывать любовь к труду. Приучать старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать жела-

ние участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, старание быть 

полезными окружающим, добиваться результатов. 

 

Представления. Представления о направленности, содержании, рациональных 

способах выполнения процессов самообслуживания, хозяйственно-бытового, ручного 

труда, труда в природе (чистка одежды и обуви, несложная починка игрушек, книг, одеж-

ды; наведение порядка в групповой и на участке, уход за растениями и животными). 

Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников 

трудовой деятельности; совместное выполнение трудового процесса, когда предмет труда 

переходит от одного участника к другому для выполнения последующих действий (сов-

местный труд). 

Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку природы и по подготовки к 

занятиям. 
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Знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед сервировкой стола, 

после работы в уголке природы и пр.)  правил обращения с инструментами (иглами, нож-

ницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер, телевизор, компью-

тер и пр. 

Цели: 

 формирование положительного отношения к труду: 

 развитие трудовой деятельности; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формы ор-

ганизации 

трудовой де-

ятельности 

 

    Содержание и объем трудовых умений 

         Методические 

               приемы 

       В помещении      На участке 

            1                     2                3                        4 

Поручения Приводить в поря-

док игровые уголки, 

убирать на место 

строительный мате-

риал, настольные 

игры, оборудование 

и материал для тру-

да. Проверять, все 

ли осталось в поряд-

ке пред уходом на 

занятие, прогулку; 

порядок складыва-

ния одежды на 

стульчиках , в 

шкафчиках, состоя-

ние кроватей после 

уборки их детьми. 

Приводить в поря-

док кукол: мыть 

причесывать по 

необходимости ме-

нять одежду. Сти-

рать и гладить ку-

кольную одежду. 

Пришивать ото-

рвавшиеся пугови-

цы. Отбирать иг-

рушки , книги, ко-

робки, подлежащие 

ремонту. 

Ремонтировать ко-

робки, подклеивать 

книги для своей 

Отбирать  игрушки 

и выносной матери-

ал по поручению 

воспитателя, выно-

сить его на участок. 

Собирать игрушки, 

приводить их в по-

рядок перед уходом  

в помещение. Очи-

щать песок от мусо-

ра. Поливать песок, 

собирать его в кучу. 

Убирать участок, 

веранду, постройку. 

Убирать снег. Осво-

бождать от снега 

постройки. Скалы-

вать подтаявшую 

корку льда. Сгре-

бать снег в кучи для 

слеживания и изго-

товления построек. 

Делать цветные 

льдинки, украшать 

ими участок. Делать 

снежные постройки. 

Посыпать дорожки 

песком. Сгребать 

опавшие листья, 

укрывать ими рас-

тения. Пересажи-

вать цветочные рас-

тения из грунта в 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 

указания, наблюдение за 

работой детей. 

Опытно-исследовательская 

деятельносьт6 постройка из 

сухого и мокрого песка, 

лепка из снега в морозную 

погоду и при оттепели. 

Беседы: «Почему важно 

чтобы в группе был поря-

док», «как зимуют деревья 

и кусты». Чтение: 

К.Мелихин «Светлая меч-

та». 

Дидактические игры и 

упражнения: «У нас поря-

док», «Все по своим ме-

стам», «Поучимся выпол-

нять поручения» (вне груп-

пы) 



36 
 

группы и для малы-

шей. Мыть и проти-

рать  игрушки и 

строительный мате-

риал. Менять поло-

тенца. Расставлять 

стулья в определен-

ном порядке. Наво-

дить порядок в 

шкафчиках с обору-

дованием, приво-

дить в порядок дос-

ку. Относить и при-

носить по просьбе 

взрослого предметы. 

Нарезать бумагу для 

аппликации и труда. 

Учить малышей 

одеваться на про-

гулку. 

 

горшки. Покармли-

вать птиц. Укрывать 

снегом кусты. Ока-

пывать кусты и де-

ревья. Поливать 

участок из леек. 

 

Формы орга-

низации тру-

довой дея-

тельности 

Содержание и объем трудовых навыков Методические приемы 

Дежурство Сентябрь. 

Закреплять умение накрывать на стол, пра-

вильно раскладывать столовые приборы: 

ложку и нож –справа от тарелки, вилку- 

слева; полностью убирать со стола после 

еды. 

Закреплять навыки подготовки материала к 

занятиям по изобразительной деятельности: 

выставлять на отдельный стол материал для 

лепки, рисования и аппликации, помогать 

товарищам готовить материал для занятия. 

 

Беседа об организации де-

журства по занятиям (но-

вые правила), объяснение, 

напоминание, указание. 

Октябрь. 

Учить нарезать бумажные салфетки, сме-

тать щеткой со стола крошки в совок.  

Учить раскладывать материал для занятия 

по математике: счетные линейки, конверты 

со счетным материалом, помогать в уборке 

материала после занятий по изобразитель-

ной деятельности 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 

уточнение, указание 

Ноябрь. Показ, объяснение, напо-
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Учить дежурству по уголку природы: поли-

вать растения, удалять сухие листья, вести 

календарь природы. 

Закреплять навыки аккуратной уборки со 

стола: сметать крошки, убирать со стола 

обрезки бумаги после занятия по апплика-

ции. 

 

минание. 

Беседы: «Организация де-

журства по уголку приро-

ды»,»Погода осенью»(по 

содержанию календаря по-

годы на сезон) 

Декабрь. 

Закреплять умение быстро и аккуратно 

накрывать и убирать со столов. 

Доставать из шкафа необходимые для заня-

тия материалы, располагать на специальном 

столе, помогать товарищам в подготовке 

его для занятия и уборке, протирать столы 

после занятия изобразительной деятельно-

стью. 

Учить опрыскивать растения, высаживать 

лук в ящики для еды. 

 

Показ, объяснение, указа-

ния, показ приемов посад-

ки, посева. 

Беседа  «Правила подго-

товки рабочего места к за-

нятиям» 

Январь. 

Следить за готовностью рабочих мест к за-

нятию, дополнять рабочие места детей 

недостающими материалами для занятий. 

Участвовать в подготовке пособии для му-

зыкальных занятий. 

Учить высевать зерно на зеленый корм. По-

садка бобовых растении для наблюдения. 

 

 

Уточнение, напоминание, 

указание, показ приемов 

посадки и посева. 

Беседа «Правила подготов-

ки рабочего места к заня-

тиям» 

Февраль. 

Готовить бумажные заготовки для занятий 

по аппликации, участвовать в подготовке и 

расстановке пособий для физкультурных 

занятий, приводить в порядок рабочие ме-

ста после занятий. 

Высаживать лук для еды. 

 

Указания, напоминание, 

пояснение. 

Беседа «Погода зимой» (по 

содержанию календаря по-

годы на сезон). 

 Март. 

По указанию воспитателя отсчитывать не-

обходимый материал для занятия по мате-

матике, убирать его после занятия в шкаф. 

По заданию педагога тонировать бумагу 

для занятия по рисованию. 

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семе-

Объяснение, пояснение, 

указание, прием показа то-

нирования бумаги.  
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на цветов и овощей на рассаду. 

 

Апрель. 

Полная подготовка  материала к занятию по 

изобразительной деятельности, математике. 

Уход за посевами, черенкование комнатных 

растении. 

 

Указания, пояснение, 

напоминание. 

Май. 

Высадка растений в грунт, уход за ними. 

Подготовка календаря природы для итого-

вой беседы о весне. 

Закреплять, совершенствовать навыки де-

журства по уголку природы, столовой. 

 

Беседа «Погода весной» 

(по содержанию календаря 

природы) 

Коллективный 

труд 

Совместный: 

Протирание строи-

тельного материала; 

стирка кукольного 

белья, наведение 

порядка в шкафчи-

ках, протирание 

стульев в группе, 

мытье игрушек, 

протирание шкафа 

для полотенец, ре-

монт книг, изготов-

ление украшении 

для участка и груп-

пы. 

 

Уборка участка: 

подметание, сбор 

мусора, листвы, по-

лив участка, песка, 

уборка на веранде, 

мытье игрушек, пе-

релопачивание пес-

ка. 

Уборка участка от 

снега, сгребание сне-

га в кучи для слежи-

вания и изготовле-

ния построек. Под-

гребать снег под де-

ревья и кусты. 

 

Объяснение, пояснение, 

указание, помощь при рас-

пределении труда. 

Беседа о необходимости 

труда для общей пользы. 

 

«БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Безопасность жизнедеятельности выступает одним из важных условии полноцен-

ного развития человека. Безопасность окружающего мира природы – необходимое усло-

вия существования каждого человека, взрослого и ребенка. 

 

 Основные задачи: 

 Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирова-

ние представлении о некоторых видах опасных ситуации и способов поведения в 

них; приобщение к правилам безопасного поведения, приобщение к правилам без-

опасного поведения в стандартных ситуациях; формирование осторожного и 

осмотрительного поведения) 

 Формирование основ безопасности окружающего мира природы (формирование 

представления о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуа-
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ции, приобщение к правилам безопасного к окружающему миру природы поведе-

ния) как предпосылки экологического сознания. 

 Цели:  

 формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, формирование 

предпосылок экологического сознания. 

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира при-

роды ситуациях и способов поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опас-

ным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Дорожная азбука 

 

№ 

п

п/п 
Тема занятия 

Взаимодействие с 

узкими 

специалистами 

М

Месяц 

1

1. 

Экскурсия на перекресток. Участники дорожного 

движения 

Встреча с инспек-

тором ГИБДД 

с

сентябрь 

2

2. 

Для чего нужны правила дорожного движения, как 

они появились 

 октябрь 

3

3. 

Как рождаются опасные ситуации на дороге Встреча с меди-

цинской сестрой 

ноябрь 

4

4. 

В стране дорожных знаков  декабрь 

5

5. 

О чем говорят дорожные знаки  январь 

6

6. 

Музыкально-дидактическая игра «Красный, жел-

тый, зеленый». 

Музыкальный ру-

ководитель 

февраль 

7

7. 

Мы – пассажиры  март 

8

8. 

Игры во дворе. Велосипед – мой друг.   апрель 

9

9. 

Если ты потерялся в городе  май 
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2.5. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

В старшем дошкольном возрасте дети проявляют повышенный интерес к знако-

вым системам, моделированию, выполнению простейших арифметических действий с 

числами, к самостоятельности в решении творческих задач и оценки результата. 

Освоение детьми заданного в программе содержания осуществляется не изолиро-

ванно, а во взаимосвязи и в контексте  других содержательных видов деятельности, таких 

как природоведческая, изобразительная, конструктивная и т.д. 

Программа направлена на формирование элементарных математических пред-

ставлений, углубление представлений детей о свойствах и отношениях предметов в ос-

новном через игру на классификацию и сериацию, практическую деятельность, направ-

ленную на воссоздание, преобразование фигур. Дети не только пользуются известными 

им знаками и символами, но и находят другие способы условного обозначения фигур, 

временных и пространственных отношений и т.д. 

Отношение равенства и неравенства дети обозначают  знаками =, =, увеличение или 

уменьшение  числа , знаками =,- (прибавить , вычисть). 

Естественно, что в содержании обучения преобладают логические задачи, веду-

щие к познанию закономерностей, простых алгоритмов. 

В ходе освоения программы педагог способствует осмыслению детьми последо-

вательности чисел и места каждого из них в натуральном ряду. Это выражено в умении 

детей образовывать число больше и меньше заданного, доказать равенство и неравенство 

группы предметов по числу, находить пропущенное число. Измерение (а не только считы-

вание) является ведущей практической деятельностью. 

Цели:  

 развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

Перспективное тематическое планирование  

по формированию элементарных математических представлений в старшей группе 

 

№ 

занятия 
Тема Задачи 

Формы организа-

ции образова-

тельного процесса 

1 Счёт до 5 Упражнять в счёте до 5; закреплять 

умение сравнивать две группы предме-

тов, добавляя к меньшей группе недо-

стающий предмет или убирая из боль-

шей группы лишний; учить ориентиро-

ваться в пространстве и обозначать 

направление словами: «слева»,  «спра-

ва», «перед», «за», «боку» 

Игры: «Собери в 

корзину, «Что, 

где?»» 

2 Квадрат Учить составлять квадрат из счётных 

палочек; упражнять в счёте в пределах 

5; учить соотносить число с цифрой или 

Моделирование 

«Сделай фигуру». 

Игры: «Фигуры 
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карточкой с кружками; учить ориенти-

роваться на листе бумаги, обозначать 

направление движения словами: «спра-

ва», «слева»,  «сверху», «внизу»  

высшего пилота-

жа», «Покажи 

столько же» 

3 Сравнение 

предметов по 

длине 

Учить сравнивать предметы по длине 

путём складывание пополам и с помо-

щью условной мерки; упражнять в счёте 

в пределах 5; учить сравнивать числа – 

путём наложения без счёта; учить уве-

личивать число на единицу; формиро-

вать представление о том, что число не 

зависит от величины и цвета предмета. 

Упражнение «Ка-

кие стороны у 

квадрата?». 

Игры: «Назови 

скорей», «Какой 

цифры не стало?», 

«Собери букет» 

4 Четырёхуголь-

ник 

Познакомить с признаками четырех-

угольника; учить ориентироваться в 

пространстве, отражать в речи направ-

ление: «слева»,  «справа»; закреплять 

названия частей суток: «утро», «вечер», 

«день», «ночь». 

Знакомство с че-

тырёхугольником. 

Игры: «Где правая, 

где левая?», «Игра 

с палочками», «От-

гадай, что мы де-

лаем?», «Отгадай 

где?». 

5 Число и  

цифра 6 

Познакомить с образованием числа 6; 

учить находить в окружении предметы 

четырёхугольной формы; учить назы-

вать числительные по порядку, пра-

вильно соотносить числительные с 

предметами, словами определять поло-

жение предметов: «рядом», «сбоку». 

Знакомство с чис-

лом 6. 

Игры: «Не оши-

бись», «Кто боль-

ше назовёт». 

6 Составление 

предмета из 

треугольников 

Учить составлять конструкцию из 4 

равнобедренных треугольников, ориен-

тироваться на листе бумаги, словами 

называть направление: «справа», «сле-

ва»,  «сверху», «внизу»; упражнять в 

счёте в пределах 6; развивать воображе-

ние. 

Моделирование 

«Рыбки в аквари-

уме». 

Игра «Игра с ябло-

ками» 

7 Трапеция, ромб Учить классифицировать фигуры по 

разным признакам; познакомить с тра-

пецией и ромбом; упражнять в счёте в 

пределах 6; учить определять длину 

предмета на глаз. 

Упражнение 

«Классификация 

фигур». 

Игры: «Кто знает – 

пусть дальше счи-

тает», «Что изме-

нилось?». 

8 Число и  

цифра 7 

Познакомить с образованием числа 7 и 

цифрой 7; учить считать в пределах 7, 

соотносить цифру с числом; упражнять 

в ориентировке на ограниченной плос-

кости (слова «слева», «справа»). 

Знакомство с чис-

лом 7. 

Игры: «найди ку-

сочек сыра», «Что, 

где?», «Назови фи-

гуру». 

9 Геометриче-

ские фигуры 

Упражнять в счёте в пределах 7; учить 

составлять четырехугольник из счётных 

палочек; учить узнавать геометрические 

фигуры в окружающих предметах; за-

креплять понятия: «вчера», «сегодня», 

Упражнения: 

«Сделай фигурку», 

«Наведи порядок». 

Игры: «Кто боль-

ше принесёт?», 
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«завтра». «Кто назовёт 

больше?», «Вчера, 

сегодня, завтра». 

10 Число и  

цифра 8 

Познакомить с образованием числа 8; 

учить соотносить цифру с числом; 

уметь  считать в пределах 8; закреплять  

временные представления: «утро-

вечер», «день-ночь». 

Знакомство с чис-

лом 8. 

Игры: «Какой 

цифры не стало?», 

«Что измени-

лось?», «Кто быст-

рее?» 

11 Измерение 

протяженности  

Учить измерять длину предмета с по-

мощью условной мерки; упражнять в 

счёте в пределах 7, учить видоизменять 

фигуру путём добавления счётных па-

лочек. 

Моделирование 

«Сделай по-

другому». 

Эксперимент 

«Скольким куклам 

завяжем банти-

ки?». 

Игры: «Какой 

цифры не стало?», 

«Какая команда 

быстрее соберёт-

ся?» 

12 Далеко-близко Учить делить квадрат на 4 части путём 

его складывания по диагонали, измерять 

протяженность с помощью условной 

мерки; развивать представления о рас-

стоянии («далеко», «близко»). 

Упражнение «Раз-

дели квадрат». 

Игры: «Не оши-

бись», «Что бли-

же?». 

13 Измерение сы-

пучих веществ  

Учить измерять сыпучие вещества с по-

мощью условной мерки; упражнять в 

счете в пределах 8; развивать умение 

конструировать из данных палочек, 

сравнивать предметы по длине, обозна-

чать словами результаты сравнения 

(«длиннее – короче», «равные по 

длине»), ориентироваться в простран-

стве; развивать воображение. 

Эксперимент 

«Сколько гороха в 

миске?». 

Игра «Найди па-

ру». 

14 Число и 

 цифра 9 

Познакомить с образованием числа 9 и 

цифрой 9; упражнять в счёте  в пределах 

9; учить увеличивать числа на один, 

уметь сравнивать предметы по толщине, 

объяснять словами результат сравнения: 

«толще - тоньше», «равные по тол-

щине». 

Знакомство с чис-

лом 9. 

Игры: «Кто боль-

ше назовёт?», 

«Книге на полке», 

«Отгадай сколько 

шагов» 

15 Деление целого 

на равные ча-

сти 

Учить делить целое на равные части, 

показывать и называть части: «одна 

вторая», «одна чётвертая», «половина»; 

закреплять понимание, что часть мень-

ше целого, целое больше части. 

Упражнение «Де-

лим торт». 

Игра «Найди свой 

домик». 

16 Измерение 

протяженности 

Упражнять в измерении протяженности  

с помощью условной мерки; упражнять 

в счёте в пределах 8; развивать логиче-

ское мышление. 

Упражнение 

«Волшебный фо-

нарик». 

Игра «Игра с ябло-
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ками». 

17 Календарь  Познакомить с календарём; рассказать о 

разных видах календарей; вызвать у де-

тей стремление планировать свою 

жизнь по календарю; упражнять в счёте 

в пределах 9; продолжать учить разли-

чать и называть геометрические фигу-

ры. 

Беседа о календа-

рях. 

Игра «Найди фи-

гуру». 

18 Неделя  Познакомить с названиями дней недели; 

закреплять знание названий частей су-

ток («утро», «день», «вечер», «ночь»); 

упражнять в измерении предмета, уме-

нии показать часть, целое. 

Беседа о днях не-

дели. 

Упражнение 

«Сколько частей 

получится». 

Игра «Части су-

ток». 

19 Измерение сы-

пучих веществ 

Упражнять в измерении крупы с помо-

щью условной мерки; упражнять в счёте 

в пределах 9;  учить называть дни неде-

ли по порядку;  формировать представ-

ление о том, что число не зависит от 

расположения предметов. 

Эксперимент 

«сколько птичек 

можно накор-

мить?». 

Игры: «Живая не-

деля», «Где боль-

ше?». 

20 Число и  

цифра 0 

Познакомить с нулём; упражнять в счё-

те; формировать представление о воз-

расте; развивать умение находить соот-

ветствие цвета палочки с числовым зна-

чением и цифрой, сравнивать предметы 

по высоте, соотносить цифру с числом. 

Знакомство с ну-

лём. 

Игра «Найди па-

ру». 

21 Число и  

цифра 10 

Познакомить с образованием числа 10 и 

цифрой 10; учить считать в пределах 10, 

соотносить цифру с числом; упражнять 

в обратном счёте;  учить составлять 

узор из геометрических фигур; разви-

вать воображение. 

Знакомство с чис-

лом 10. 

Упражнение «Ри-

сунок на ткани». 

Игра «Игра с ку-

бом». 

22 Месяц  Учить называть последовательно дни 

недели; познакомить с понятием «ме-

сяц» (состоит из 4 недель, один месяц 

следует за другим); упражнять в клас-

сификации геометрических фигур по 

разным признакам; закреплять знание 

названий дней недели. 

Беседа о месяце. 

Упражнения:  

«Классификация 

фигур», «Сколько 

марок?». 

Игры: «Назови 

скорей», «По по-

рядку стройся!». 

23 Измерение 

протяженности 

Упражнять в измерении протяженности 

с помощью условной мерки, в счёте в 

пределах 10; учить соотносить число с 

цифрой, различать количественный и 

порядковый счёт, отвечать на вопросы 

«сколько?», «который?», составлять 

число из единиц; развивать умение счи-

тать с помощью тактильного анализато-

ра. 

Проблемная ситу-

ация «Как узнать, 

где мерка уложит-

ся 4 раза?». 

Игры: «Кислое и 

сладкое яблоки», 

«Игра с яблоками». 
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24 Ориентировка в 

пространстве 

Упражнять в ориентировке на листе бу-

маги, используя слова: «слева»,  «спра-

ва», «далеко», «близко», «выше», «ни-

же»; учить сравнивать предметы по вы-

соте с помощью условной мерки. 

Моделирование 

«Дачный посёлок». 

Игра «Что, где?». 

25 Ориентировка 

во времени 

(месяц) 

Закреплять умение сравнивать предме-

ты по высоте, длине, ширине, обозна-

чать словами результат сравнения 

(«длиннее», «шире», «выше», «ниже»,  

«равные по длине», «ширине», «высо-

те»); упражнять в названии последова-

тельности дней недели; познакомить с 

названием следующего месяца.  

Беседа о месяцах. 

Моделирование 

«Построим лест-

ницу». 

Игра «Неделька, 

стройся!». 

26 Измерение  

жидкости 

 Упражнять в измерении жидкости с 

помощью условной мерки; продолжать 

упражнять в различении и назывании 

геометрических фигур; учить увеличи-

вать и уменьшать число на единицу. 

Эксперимент 

«Сколько воды в 

банке?». 

Упражнение «Сде-

лай узор». 

Игра «Скажи 

наоборот». 

27 Геометриче-

ские фигуры 

(четырехуголь-

ники) 

Закреплять умение сравнивать предме-

ты по величине: обозначать результат 

сравнения словами «выше», «ниже», 

увеличивать и уменьшать число на еди-

ницу, конструировать фигуру из счёт-

ных палочек; закреплять название гео-

метрической фигуры «четырехуголь-

ник». 

Моделирование 

«Сделай лесенку», 

«Сделай квадрат». 

Игра «Не оши-

бись». 

28 Ориентировка 

во времени 

Упражнять в ориентировке на листе бу-

маги; учить задавать вопросы, исполь-

зуя слова «сколько», «слева», «справа», 

«внизу», «вверху»; упражнять в счёте в 

пределах 10; в названии последователь-

ности дней недели, познакомить с 

названием следующего месяца. 

Упражнение «От-

веть на вопрос». 

Игры: «Отгадай 

число», «Неделька, 

стройся!» (услож-

ненный вариант). 

29 Ориентировка в 

пространстве 

Учить ориентироваться на ограничен-

ной плоскости, пользоваться словами 

«слева», «справа», «внизу», «вверху», 

«между»;  упражнять в измерении про-

тяженности с помощью условной мерки 

(размах пальцев, ступня, шаг); учить 

употреблять слова «ближе», «дальше». 

Игры: «Птицы 

прилетели», 

«Добрось до меня» 

30 Измерение 

протяженности 

Упражнять в измерении протяженности 

с помощью условной мерки, в прямом и 

обратном счёте;  учить сравнивать 

предметы по длине путём наложения, 

приложения. 

Моделирование 

«Подбери полос-

ку». 

Игры: «По порядку 

стройся!», «Игра с 

кубиком». 

31 Геометриче-

ские фигуры 

Продолжать учить составлять фигуры 

из счётных палочек; упражнять в счёте в 

пределах 10, в классификации предме-

тов по разным признакам. 

Упражнения: 

«Сделай фигуру», 

«Классификация 

фигур». 
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Игра «Кто больше 

назовёт?». 

32 Ориентировка в  

пространстве 

Упражнять в ориентировки на листе бу-

маги; учить задавать вопросы, исполь-

зуя слова «слева», «справа». «под», 

«между» и т.д.; упражнять в счёте в 

пределах 10; учить называть «соседей» 

чисел. 

Упражнение 

«Найди картинку». 

Игры: «Назови со-

седей», «Что, 

где?», «Найди 

спрятанную иг-

рушку». 

33 Измерение  

жидкости 

Упражнять в сравнении объёмов жидко-

сти с помощью измерения; закреплять 

названия частей суток;  продолжать 

учить различать и называть геометриче-

ские фигуры; 

Эксперимент «У 

кого больше моло-

ка?». 

Упражнение «От-

гадай предмет». 

Игры: «игра с ку-

бом», «Вчера, се-

годня, завтра». 

34 Деление целого 

на равные ча-

сти 

Упражнять в делении квадрата на 4 рав-

ные части путём складывания по диаго-

нали; учить показывать одну четвертую, 

составлять предмет из 4 равнобедрен-

ных треугольников, ориентироваться в 

пространстве. 

Моделирование 

«По морям, по 

волнам». 

Игра «Да и нет». 

35 Повторение  Упражнять в измерении длины с помо-

щью условной мерки; учить находить 

сходство и различие между предметами; 

упражнять  в счёте. 

Упражнение «Наш 

микрорайон». 

Игра «Игра с ябло-

ками» (усложнен-

ный вариант) 

 

Перспективное тематическое планирование по ознакомлению с природой 

№ 

п/п 

п/п 

Тема  Программное содержание   

   СЕНТЯБРЬ     

1 Во саду ли, в огороде  Расширять представления детей о многообразии мира  

  растений; об овощах, фруктах и ягодах; учить узнавать  

  их и правильно называть овощи, фрукты и ягоды.  

  Формировать общие представления о пользе овощей и  

  фруктов, о разнообразии блюд из них. Расширять пред-  

  ставления детей о способах ухода за садово-огородными  

  растениями. Формировать желание делиться впечатлени-  

  ями.        

2 Экологическая тропа  Расширять  представления  об  объектах  экологи-

ческой   осенью (на улице)  тропы и о сезонных изменениях в природе. Формировать  

  эстетическое отношение к окружающей действительно-  

  сти. Систематизировать знания о пользе растений для че-  

  ловека и животных.     
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   ОКТЯБРЬ     

3 Берегите животных!  Расширять представления детей о многообразии живот-  

 (4 октября - Всемирный-  ного мира. Закреплять знания о животных родного края.  

 день животных)  Расширять представления о взаимосвязях животных со  

  средой обитания.  Воспитывать осознанное бережное  

  отношение к миру природы. Дать элементарные пред-  

  ставления о способах охраны животных. Формировать  

  представления о том, что человек это часть природы,  

  что он должен беречь, охранять и защищать ее. Разви-  

  
вать творчество, инициативу и умение работать в коллек-

тиве.  

         

4 Прогулка по лесу  Расширять представления детей о разнообразии расти-  

  тельного мира. Дать, знания о видовом разнообразии ле-  

  сов: лиственный, хвойный, смешанный. Формировать  

  представления о том, что для человека экологически  

  чистая окружающая среда является фактором здоровья.  

  Учить детей называть отличительные особенности дере-  

  вьев и кустарников. Формировать бережное отношение  

  к природе. Систематизировать  знания о пользе леса в  

  жизни человека и животных, о правильном поведении  

  в лесу.        

 

НОЯБРЬ  

5 Осенины 

Формировать представления о чередовании времен года. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Расширять представления об овощах и фруктах. Знако-

мить с традиционным народным календарем. Приобщать 

к русскому народному творчеству. Формировать эстети-

ческое отношение к природе. Развивать познавательную 

активность.  

 

6 Пернатые  друзья 

Формировать представления о зимующих и перелетных 

птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к 

миру пернатых, любознательность. Дать представление о 

значении птиц для окружающей природы. Развивать 

внимание, творческую активность, желание заботиться о 

птицах 

ДЕКАБРЬ 
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7 
Покормим птиц 

Расширять представления о зимующих птицах родного 

края. Учить узнавать по внешнему виду и называть птиц. 

Формировать желание наблюдать за птицами, не мешая 

им. Развивать познавательный интерес к миру природы. 

Закреплять знания о повадках птиц. Формировать жела-

ние заботиться о птицах в зимний период (развешивать 

кормушки, подкармливать птиц), развивать эмоциональ-

ную отзывчивость.  

 

8 
Как животные помогают 

человеку 

Расширять представления детей о животных разных 

стран и континентов. Способствовать формированию 

представлений о том, как животные могут помогать че-

ловеку. Развивать любознательность, познавательную 

активность. Развивать творческие способности. Расши-

рять словарный запас. 

 
ЯНВАРЬ 

9 Зимние явления в природе 

Расширять представления о зимних изменениях в приро-

де. Закреплять знания о зимних месяцах. Активизировать 

словарный запас (снегопад, метель, изморозь). Учить по-

лучать знания о свойствах снега в процессе опытниче-

ской деятельности. Развивать познавательную актив-

ность, творчество.  

 

10 
Экологическая тропа в 

здании детского сада 

Расширять представления детей об объектах экологиче-

ской тропы в здании детского сада. Учить узнавать и 

называть знакомые растения и животных. Расширять 

представления о способах ухода за растениями и живот-

ными. Развивать интерес к миру природы, эстетическое 

отношение  к окружающей действительности. Формиро-

вать желание  выступать в роли экскурсовода на пунктах 

маршрута экологической тропы.  

 
ФЕВРАЛЬ 

11 Цветы для мамы 

Расширять знания о многообразии комнатных растений. 

Развивать познавательный интерес к природе на примере 

знакомства с комнатными растениями. Дать элементар-

ные представления о размножении растений вегетатив-

ным способом. Учить высаживать рассаду комнатных 

растений. Формировать заботливое и внимательное от-

ношение к близким людям, позитивное отношение к тру-

ду, желание трудиться. 
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12 Экскурсия в зоопарк 

Расширять представления детей о разнообразии живот-

ного мира, о том, что человек-часть природы, и он дол-

жен беречь, охранять и защищать ее. Формировать пред-

ставления   о том, что животные дeлятcя на классы: насе-

комые, птицы интерес, любознательность, эмоциональ-

ную отзывчивость. 

Март 

13 Мир комнатных растений 

Расширять представления о многообразии комнатных 

растений. Учить узнавать и правильно называть комнат-

ные растения. Рассказать о профессиях, связанных с ухо-

дом за комнатными растениями. Закреплять знания об 

основных  потребностях комнатных растений с учетом 

их особенностей. Совершенствовать навыки ухода за 

растениями. Формировать желание помогать взрослым 

по уходу за комнатными растениями. Воспитывать бе-

режное отношение к растениям. Формировать эстетиче-

ское отношение к природе. 

14 Водные ресурсы Земли. 

Расширять представления детей о разнообразии водных 

ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., О том, как 

человек может пользоваться водой в своей жизни; о том, 

как нужно экономично относиться к водным ресурсам. 

Расширять представления о свойствах воды. Закреплять 

знания о водных ресурсах родного края; о пользе воды в 

жизни человека, животных и растений. 

АПРЕЛЬ 

15 Леса и луга нашей Родины 

Закреплять  знания о многообразии растительного мира 

России. 

Формировать представления о растениях и животных ле-

са и луга. Расширять представления о взаимосвязи расти-

тельного и животного мира. Развивать познавательную 

активность. Воспитывать бережное отношение к приро-

де. 

16 Весенняя страда 

Закреплять знания о весенних изменениях в природе. 

Расширять представления об особенностях сельскохо-

зяйственых работ в весенний период. Воспитывать ува-

жительное отношение к людям, занимающимся сельским 

хозяйством.  Активизировать словарный запас (весенняя 

страда, комбайн агроном и др.). Развивать любознатель-

ность, инициативу. 
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МАЙ 

17 
Природный материал - пе-

сок, глина, камни. 

Закреплять представления детей о свойствах песка, гли-

ны и камня. Развивать интерес к природным материалам. 

Показать, как человек может использовать песок, глину и 

камни для своих нужд. Формировать умение исследовать 

свойства природных материалов. Развивать познаватель-

ный интерес. 

18 

Солнце, воздух и вода – 

наши верные друзья 

(прохождение экологиче-

ской  тропы). 

Расширять представления о сезонных изменениях в при-

роде. Воспитывать интерес к природе. Показать влияние 

природных факторов на здоровье человека. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Пробуждать чувство ра-

дости, умение видеть красоту, любоваться красотой 

окружающей природы. 

 

Перспективное тематическое планирование по ознакомлению 

 с предметным окружением и с социальным окружением. 
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2.6. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цели: овладение конструктивными способами, средствами взаимодействия  с окружаю-

щими людьми.  

 развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей;  

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Планирование образовательной работы по развитию речи 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Целевые ориентиры 

СЕНТЯБРЬ 

1 Мы - воспитанники  

старшей группы. 
Дать детям возможность испытать гордость от  

того, что они теперь старшие дошкольники. 

Напомнить, чем занимаются на занятиях по раз-

витию речи.  

 

2 Рассказывание русской 

народной сказки «3аяц-

хваcтyн» и присказки 

Вспомнить с детьми названия русских народных  

сказок и познакомить их с новыми произведени-

ями:  «Заяц-хвастун» (Б обр. О. Капицы) и прис-
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«Начинаются наши сказки 

...» 

казкой «Начинаются наши сказки ...». 

 

3 Пересказ сказки «Заяц – 

хвастун» 

Помочь  детям составить план  пересказа сказки;  

учить пересказывать сказку, придерживаясь 

плана. 

4 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з- 

с. 

Упражнять детей в отчётливом произношении 

звуков  з – с  и их дифференциации; познако-

мить со скороговорками. 

5 Обучение  рассказыва-

нию: составление расска-

зов на тему «Осень насту-

пила» чтение стихотворе-

ний о ранней осени.  

Учить  детей рассказывать (личный опыт), ори-

ентируясь на план. Приобщать к восприятию 

поэтических произведений о природе. 

6 Заучивание стихотворения 

И. Белоусова «Осень». 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

стихотворение И.Белоусова «Осень» (в сокр.) 

7 Рассматривание сюжетной 

картины «Осенний день» 

и составление рассказов 

по ней 

Совершенствовать умение детей составлять по-

вествовательные рассказы по картинке, придер-

живаясь плана. 

8 Весёлые рассказы Н. Но-

сова 

Познакомить детей с новыми весёлыми произ-

ведениями Н. Носова. 

ОКТЯБРЬ 

1 Лексические упражнения. 

Чтение стихотворения С. 

Маршака «Пудель». 

Активизировать в речи детей существительные 

и прилагательные; познакомить с произведени-

ем – перевёртышем.  

 

2 Учимся вежливости Рассказать детям о некоторых важных правилах 

поведения, о необходимости соблюдать их; ак-

тивизировать в речи дошкольников соответ-

ствующие слова и обороты речи.  

3 Обучение рассказыванию: 
описание кукол. 

Помочь детям составить план описания куклы;  

учить дошкольников, составляя описание самос-

тоятельно, руководствоваться планом.  

 

4 Звуковая культура речи: 

дифференциация  звуков  

с - ц 

Закрепить правильное произношение звуков с - 

ц; учить детей дифференцировать звуки: раз-

личать в словах, выделять слова с заданным 

звуком из фразовой речи, называть слова со зву-

ками с и ц; развивать умение слышать в риф-

мовке выделяемое слово; упражнять в произне-

сении слов с различной громкостью и в разном 

темпе. Познакомить детей с новой зaгaдкой.  

 

5 Рассматривание картины 

«Ежи» и составление рас-

сказа по ней. 

Помочь детям рассмотреть и озаглавить карти-

ну. Учить самостоятельно составлять рассказ по 

картинке, придерживаясь плана.  

 

6 Лексико-гpaмматические 

упражнения. Чтение сказ-

ки «Крылатый, мохнатый 

да масляный» 

Упражнять детей в подборе существительных к 

прилагательным. Познакомить с русской на-

родной сказкой «Крылатый, мохнатый да мас-

ляный» (обр. И. Карнауховой), помочь понять ее 

смысл. 
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7 Учимся быть вежливыми. 

Заучивание стихотворения 

Р. Сефа «Совет» 

Продолжать упражнять детей в умении быть 

вежливыми. Помочь запомнить стихотворение 

Р. Сефа «Совет», научить выразительно читать 

его. 

 

8 Литературный калейдо-

скоп. 

Выяснить у детей, какие литературные произве-

дения они помнят. 

НОЯБРЬ 

1 Чтение стихов о поздней 

осени. Дидактическое 

упражнение «Заверши 

предложение». 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтиче-

ский слух. Упражнять в составлении сложно-

подчиненных предложений. 

2 Рассказывание по картин-

ке. 

Учить детей с помощью раздаточных карточек и 

основы-матрицы самостоятельно создавать кар-

тину и составлять по ней рассказ. 

3 Чтение русской народной 

сказки «Хаврошечка». 

Вспомнить известные детям русские  народные  
сказки.  Познакомить со сказкой «Хаврошечка» 

(в обр. А Н. Толстого), помочь запомнить на-

чальную фразу и концовку произведения. Раз-

вивать умение отличать сказочные ситуации от 

реальных. 

4 Звуковая кyльтypa речи: 

работа со звуками ж-ш. 

Упражнять детей в отчетливом произнесение 

слов со звуками ж и ш; развивать фонематиче-

ский слух: упражнять в различении (на слух) 

знакомого звука, в умении дифференцировать 

звуки ж - ш в словах; учить находить в рифмов-

ках и слова со звуками ж - ш; совершенствовать 

интонационную выразительность речи; отраба-

тывать речевое дыхание.  

 

5 Обучение рассказыванию. Учить детей творческому рассказыванию в ходе 

придумывания концовки к сказке «Айога» (в 

обр. Д. Нагишкина; в сокр.).  

 

6 Завершение работы над 

сказкой «Айога».  

 

Приучать детей ответственно относиться к зада-

ниям воспитателя. 

7 Чтение  рассказа  

Б. Житкова «Как я ловил 

человечков». 

Помочь детям вспомнить известные им расска-

зы, познакомить с рассказом Б. Житкова «Как я 

ловил человечков».  

 

8 Пересказ  рассказа В. 

Бианки «Купание медве-

жат». 

Учить детей последовательно и логично пере-

сказывать литературный текст, стараясь пра-

вильно строить предложение. 

 

ДЕКАБРЬ 

1 Чтение стихотворений о 

зиме. 

Познакомить детей со стихотворением о зиме, 

приобщать их к высокой поэзии. 

2 Дидактические упражне-

ния: «Хоккей», «Кафе». 

Упражнять детей в умении различать и выпол-

нять задания на пространственное перемещение 

предмета («Хоккей»); вести диалог, употребляя 
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общепринятые обращения к официанту («Ка-

фе»). 

3 Пересказ эскимосской 

сказки «Как лисичка быч-

ка обидела». 

Помочь детям понять и запомнить содержание 

сказки «Как лисичка бычка обидела» (в обр. В. 

Глоцера и Г. Снегирева),  учить пересказывать 

её. 

4 Звуковая культура речи: 

дифференциация  звуков  

с - ш 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с 

помощью упражнений на различение звуков  с – 

ш, на определение позиции звука в слове. 

5 Чтение сказки П. Бажова 

«Серебряное копытце» 

Познакомить детей  со сказкой П. Бажова «Се-

ребряное копытце».  

6 Заучивание стихотворения 

С. Маршака «Тает месяц 

молодой». 

Вспомнить с детьми произведения  С. Маршака. 

Помочь запомнить и выразительно читать сти-

хотворение «Тает месяц молодой». 

7 Беседа по сказке П. Бажо-

ва «Серебряное копытце». 

Слушание стихотворения 

К. Фофанова «Нарядили 

ёлку…». 

Развивать творческое воображение детей,  по-

могать логично и содержательно строить выска-

зывания. 

8 Дидактические игры со 

словами. 

Учить детей правильно характеризовать про-

странственные отношения, подбирать рифмую-

щиеся слова.  

 

ЯНВАРЬ 

1 Беседа на тему: «Я меч-

тал...». Дидактическая иг-

ра «Подбери рифму». 

Учить детей участвовать в коллективном разго-

воре, помогая им содержательно строить выска-

зывания.  

 

2 Чтение рассказа С. Ге-

оргиева «Я спас Деда Мо-

роза».  

 

Познакомить детей с новым художественным 

произведением, помочь понять, почему это рас-

сказ, а не сказка.  

 

3 Обучение рассказыванию 

по картине «Зимние раз-

влечения».  

 

Учить детей целенаправленному рассматрива-

нию картины (целевое восприятие, последова-

тельное рассматривание отдельных самостоя-

тельных эпизодов, оценка изображенного); вос-

питывать умение составлять логичный, эмоцио-

нальный и содержательный рассказ.  

 

4 Чтение сказки Б. Шергина 

«Рифма», стихотворения 

Э. Мошковской «Вежли-

вое слово». 

Познакомить детей с необычной  сказкой Б. 

Шергина «Рифмы» и стихотворением Э. Мош-

ковской «Вежливое слово». Обогащать словарь 

детей вежливыми словами.  

 

5 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з 

– ж. 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с 

помощью упражнений на различение звуков з – 

ж. 
 

6 Пересказ сказки Э. Шима 

«Соловей и воронёнок». 

Учить детей пересказывать текст (целиком и по 

ролям). 

7 Чтение стихотворений о 

зиме. Заучивание стихо-

Приобщать детей к восприятию поэтических 

произведений. Помочь запомнить и выразитель-
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творения И. Сурикова 

«Детство». 

но читать стихотворение И. Сурикова «Детство» 

(в сокращении). 

8 Обучение рассказыванию. 

Дидактическое упражне-

ние «Что это?» 

Упражнять детей в творческом рассказывании; в 

умении употреблять обобщающие слова. 

ФЕВРАЛЬ 

1 Беседа на тему «О друзьях 

и дружбе» 

Продолжать помогать детям осваивать нормы 

поведения, учить доброжелательности. 

2 Рассказывание по теме 

«Моя любимая игрушка». 

Дидактическое упражне-

ние  «Подскажи слово» 

Учить детей составлять рассказы на темы из 

личного опыта. Упражнять в образовании слов-

антонимов. 

 

3 Чтение русской народной 

сказки «Царевна-

лягушка». 

Познакомить детей с волшебной сказкой «Ца-

ревна-лягушкa»  (в обр. М. Булатова).  

 

4 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ч-

щ.  

 

Упражнять детей в умении различать на слух 

сходные по артикуляции звуки. 

5 Пересказ  сказки  

А Н. Толстого «Еж». 

Учить детей пересказывать сказку, сохраняя не-

которые  авторские обороты; совершенствовать  

интонационную  выразительность  речи.  

 

6 Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова «Чудаки». 

Совершенствовать умение выразительно читать 

стихотворение по ролям 

7 Обучение рассказыванию 

по картине «Зайцы». 

Продолжать учить детей рассказывать о кар-

тине, придерживаясь плана.  

 

8 Обучение рассказыванию 

по картине «Мы для ми-

лой мамочки …». 

Помогать детям составлять рассказы по картин-

кам с последовательно развивающимся действи-

ем. Способствовать совершенствованию диало-

гической речи.  

 

МАРТ 

1 Беседа на тему «Наши 

мамы». Чтение стихотво-

рений Е. Благининой «По-

сидим в тишине» и А Бар-

то «Перед сном». 

Помочь детям понять, как много времени и сил 

отнимает у матерей работа по дому; указать на 

необходимость помощи мамам; воспитывать  

добро, внимательное, уважительное отношение 

к старшим. 

2 Составление рассказа по 

картинкам «Купили щен-

ка». 

Учить детей работать с картинками с последова-

тельно развивающимся действием. 

3 Рассказы на тему «Как мы 

поздравляли  сотрудников 

детского сада с Междуна-

родным женским днём». 

Дидактическая игра «Где 

мы были, мы не скажем..» 

Учить детей составлять подобные и интересные 

рассказы на темы из личного опыта; развивать 

инициативу, способность импровизировать. 

4 Чтение рассказов из книги 

Г. Снегирева «Про пинг-

винов». Дидактическая 

игра «Закончи  предложе-

Познакомить детей с маленькими рассказами из 

жизни пингвинов. Учить строить сложнопод-

чиненные предложения.  
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ние» .  

 

5 Пересказ рассказов из 

книги Г. Снегирева «Про 

пингвинов».  

 

Учить детей свободно, без повторов и ненужных 

(мешающих восприятию) слов пересказывать 

эпизоды из книги Г. Снегирева «Про пингви-

нов» (по своему выбору).  

 

6 Чтение рассказа В. 

Дрaryнcкoгo  «Друг дет-

ства» 

Познакомить детей с рассказом В. Дpaгyнcкo-. 

го «Друг детства», помочь им оценить .поступок 

мальчика.  

 

7 Звуковая  культура ре-

чи: дифференциация зву-

ков ц- ч.   Чтение стихо-

творения Дж. Ривза 

«Шумный Ба-бах…» 

Учить детей дифференцировать звуки ц-ч; по-

знакомить со стихотвоpeнием Дж.Ривза «Шум-

ный Ба-бaх» (пер. М. Боровицкий).  

 

8 Чтение сказки  «Сивка-

бурка» 

Помочь  детям вспомнить содержание знакомых 

волшебных русских народных сказок, позна-

комить со сказкой  «Сивка-бурка» (обр. М. Бу-

латова).  

 

АПРЕЛЬ 

1 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 

л-р.  

 

Упражнять детей в различении звуков л - р  в 

словах, фразовой речи; учить слышать звук в 

слове, определять его позицию, называть слова 

на заданный звук 

2 Чтение стихотворений  

о весне. Дидактическая 

игра «Угaдaй слово». 

Продолжать приобщать детей к поэзии; учить 

задавать вопросы и искать кратчайшие пути ре-

шения логической задачи.  

 

3 Обучение рассказыванию 

по теме «Мой любимый 

мультфильм». 

Помогать детям составлять рассказы на темы из 

личного опыта.  

 

4 Повторение прогpaммных 

стихотворений. Заучива-

ние наизусть сти-

хoтвopeния В. Орлова «Ты 

скажи мне, реченька лес-

ная».  

 

Помочь  детям вспомнить программные стихо-

творения и запомнить стихотворение В. Орлова 

«Ты скажи мне, реченька лесная ... ".  

 

5 Пересказ «загадочных ис-

торий» (по Н. Сладкову) 

Продолжать учить детей пересказывать. 

6 Чтение рассказа К. Пау-

стовского «Кот - ворюга». 

Познакомить  детей с рассказом К. Паустовс-

кого «Кот -  ворюга».  

 

7 Дидактические игры со 

словами. Чтение небылиц  

 

Активизировать словарь детей.  

 

8 Чтение сказки В. Катаева 

«Цветик-семицветик" 

Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цве-

тик-семицветик». 

МАЙ 

1 Литературный калейдо- Выяснить, какие произведения малых фольк-
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2.7.  Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цели: формирование интереса к  эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям ис-

кусства, воспитание интереса к самостоятельной творческой деятельности. 

 развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,воображения, 

творческих способностей;  

 развитие детского творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельно-

сти(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.; 

 удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Изобразительная деятельность  

Перспективное планирование 

Рисование Лепка  Аппликация  

Сентябрь  

«Картина про лето» «Грибы» «На лесной полянке вырос-

ли грибы» 

«Знакомство с акварелью» «Вылепи, какие хочешь 

овощи и фрукты для игры в 

магазин» 

«Огурцы и помидоры лежат 

на тарелке» 

скоп. лорных форм знают дети. Познакомить с новой 

считалкой.  

 

2 Обучение рассказыванию 

по картинкам 

Закреплять умение детей составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся 

действием.  

 

3 Чтение рассказа В. Дра-

гунскoго «Сверху вниз, 

наискосок».  Лексические 

упражнения. 

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей 

с новым юмористическим рассказом. Активизи-

ровать словарь детей.  

 

4 Лексические упражнения. Проверить, насколько богат словарный запас 

детей. 

5 Чтение русской народной 

сказки «Финист – Ясный 

сокол». 

Проверить, знают ли дети основные черты 

народной сказки. Познакомить с  русской 

народной сказкой «Финист – Ясный сокол». 

6 Звуковая культура речи 

(проверочное). 

Проверить, умеют ли дети различать звуки и 

чётко и правильно произносить их. 

7 Рассказывание на тему 

«Забавные истории из мо-

ей жизни». 

Проверить, умеют ли составлять подробные и 

логические рассказы на темы из личного опыта. 

8 Повторение пройденного 

материала. 

Работа по закреплению программного материа-

ла (по выбору педагога). 
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«Космея»   

«Укрась платочек ромашка-

ми» 

  

«Яблоня с золотыми ябло-

ками в волшебном лесу» 

  

«Чебурашка»   

«Что ты больше всего лю-

бишь рисовать» 

  

«Осенний лес» («Степь»)   

Октябрь  

«Идёт дождь» «Красивые птички» «Блюдо с фруктами и яго-

дами» 

«Весёлые игрушки» «Как маленький Мишутка 

увидел, что из его мисочки 

всё съедино» 

«Наш любимый мишка и его 

друзья» 

«Дымковская слобода (де-

ревня)» 

«Козлик»  

«Девочка в нарядном пла-

тье» 

  

«Знакомство с городецкой 

росписью» 

  

«Городецкая роспись»   

«Как мы играли в подвиж-

ную игру «Медведь и пчё-

лы»» 

  

Ноябрь 

«Создание дидактической 

игры «Что нам осень при-

несла»» 

«Олешек» «Троллейбус» 

«Автобус, украшенный 

флажками, едет по улице» 

«Вылепи свою любимую 

игрушку» 

«Дома на нашей улице» 

«Сказочные домики»  «Машины едут по улице» 

«Закладка для книги» 

(«Городецкий цветок») 

  

«Моя любимая сказка»   

«Грузовая машина»   

«Роспись олешка»   

Рисование по замыслу   

Декабрь  

«Зима» «Котёнок» «Большой и маленький бо-

кальчики» 

«Большие и маленькие ели» «Девочка в зимней шубке» «Новогодняя поздравитель-

ная открытка» 

«Птицы синие и красные»   

Декоративное рисование 

«Городецкая роспись дере-

вянной доски» 

  

Рисование по замыслу   

«Снежинка»   

«Наша нарядная ёлка»   

«Усатый-полосатый»   
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Январь  

«Что мне больше всего по-

нравилось на новогоднем 

празднике» 

«Снегурочка» «Петрушка на ёлке» 

«Дети гуляют зимой на 

участке» 

«Зайчик» «Красивые рыбки в аквари-

уме» 

«Городецкая роспись» «Наши гости на новогоднем 

празднике» 

 

«Машины нашего города»   

«Как мы играли в подвиж-

ную игру «Охотники  и зай-

цы»» 

  

«По мотивам городецкой 

росписи» 

  

«Нарисуй  своих любимых 

животных» 

  

Февраль  

«Красивое развесистое де-

рево зимой» 

«Щенок» «Матрос с сигнальными 

флажками» 

«По мотивам хохломской 

росписи» 

Лепка по замыслу «Пароход» 

«Солдат на посту»    

«Деревья в инее»   

«Золотая хохлома»   

«Пограничник с собакой»   

«Домик трёх поросят»   

Рисование по желанию 

«Нарисуй, что интересного 

произошло в детском саду» 

  

Март  

«Дети делают зарядку» «Кувшинчик» «Сказочная птица» 

«Картинка маме к празднику 

8 Марта» 

«Птицы на кормушке» «Вырежи и наклей какую 

хочешь игрушку» 

«Роспись кувшинчиков»   

Рисование с элементами ап-

пликации  Панно «Красивые 

цветы» 

  

«Была у зайчика избушка 

лубяная, а у лисы - ледяная» 

  

Рисование по замыслу   

«Знакомство с искусством 

гжельской росписи» 

  

«Нарисуй, какой хочешь 

узор» 

  

Апрель  

«Это он, это он, ленинград-

ский почтальон» 

«Петух» «Наша новая кукла» 

«Как я с мамой (папой)иду 

из детского сада домой» 

«Белочка грызёт орешки» «Поезд» 

«Роспись петуха» «Девочка пляшет» «Пригласительный билет 

родителям на празднование 
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«Дню победы»» 

«Спасская башня Кремля»   

«Гжельские узоры»   

По замыслу «Красивые цве-

ты» 

  

«Дети танцуют на празднике 

в детском саду» 

  

Май  

«Салют над городом в честь 

праздника Победы» 

«Сказочные животные» «Весенний ковёр» 

«Роспись силуэтов гжель-

ской посуды» 

«Красная шапочка несёт  

бабушке гостинцы.» 

«Загадки» 

«Цветут сады» «Зоопарк для куклы»  

«Бабочки летают над лугом»   

«Картинки для игры  «Раду-

га»» 

  

«Цветные страницы»   

 

Ручной труд 

Перспективное планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Виды ручного труда Месяц 

1 Зонтики для гномов Из бумаги и картона сентябрь 

2 Книжка-малышка Из бумаги и картона 

3 Лесная школа (еж, заяц, лиса, ле-

совичок) 

Из природного материала октябрь 

4 Стайка воробьев Из природного материала 

5 Овощи и фрукты для магазина 

(поролон).  

Из использованного матери-

ала 

ноябрь 

6 Творим и мастерим (по замыслу) Из использованного матери-

ала 

7 Санки для гномиков Из бумаги и картона декабрь 

8 Мебель для гномиков Из бумаги и картона 

9 Новогодние игрушки Из бумаги и картона 

10 Семья осьминожек   Из бумаги и картона январь 

11 Плетеный коврик Из бумаги и картона февраль 
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12 Плетеный туесок Из бумаги и картона 

13 Панно с цветами (коробка, ткань, 

нитки, бумага) 

Из использованного матери-

ала 

март 

14 Волшебная иголочка Работа с тканью 

15 Ателье для кукол (ремонт одеж-

ды) 

Работа с тканью 

16 Ателье для кукол (пошив одежды) Работа с тканью апрель 

17 Мышка с мышатами Из бумаги и картона 

18 Творим и мастерим (по замыслу) Из использованного матери-

ала 

май 

 

Конструирование 

Перспективное планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Виды конструирования Месяц  

1 Экскурсия по микрорайону. Архитек-

тура зданий 

Работа с чертежами сентябрь 

2 Городок для игрушек Из строительного материала октябрь 

3 Любимый уголок города Из строительного материала 

4 Экскурсия. Мосты. Работа с чертежами ноябрь 

5 По замыслу Из строительного материала 

6 Мосты Из строительного материала декабрь 

7 Снежный городок Из природного материала 

8 Городской транспорт Из деталей конструкторов январь 

9 Морской порт (корабли, по чертежам) Из деталей конструкторов февраль 

10 Железнодорожный вокзал (паровозик 

с вагонами) 

Из использованного матери-

ала 

11 Аэропорт (самолет) Из деталей конструкторов март 

12 По замыслу Из деталей конструкторов 
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13 Космические корабли Из деталей конструкторов апрель 

14 Роботы Из деталей конструкторов 

15 Новоселье у кукол. Мебель Из деталей конструкторов май 

 

«МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 Основная цель музыкального  воспитания в детском саду - приобщение детей к 

музыкальному искусству. 

Задачи: 

• Воспитывать интерес к музыке; 

• развить музыкально - творческие способности в различных видах и формах музы-

кальной  деятельности; 

• развивать эмоциональность и образность музыки 

Раздел «ВОСПРИЯТИЕ МУЗЫКИ»  
 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление му-

зыкальных впечатлений;  

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;  

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств 

их выразительности; формирование музыкального вкуса;  

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку 

Раздел «ИСПОЛНЕНИЕ»  
 формирование у детей певческих умений и навыков;  

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;  

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного 

пения, звуков по высоте; длительности, слушание себя при пении и исправление 

своих ошибок;  

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.  

Раздел «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ»  
 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с 

этим ритмичности движений;  

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие простран-

ственных и временных ориентировок;  

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения;  

 развитие художественно-творческих способностей.  

Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ»  

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;  

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустрем-

ленность, усидчивость;  
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 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музы-

кального вкуса;  

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на 

них;  

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организ-

ма 

Раздел «ТВОРЧЕСТВО»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное. Импровиза-

ция на детских музыкальных инструментах  
 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;  

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению само-

стоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;  

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творче-

ству, к импровизации на инструментах.  

 

Музыкальное развитие в старшей группе 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, интерес, любовь к музыке, форми-

ровать музыкальную культуру на основе знакомства с композиторами, с классической, 

народной и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности де-

тей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; эмоциональную от-

зывчивость и творческую активность. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры 

и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах. 

СЛУШАНИЕ. 

Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совер-

шенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкального инструмента 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

ПЕНИЕ. 

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы; брать дыхание перед началом песни, между музы-

кальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно громко и тихо.  

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождени-

ем и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера.  

Создавать фонд любимых песен, тем  самым, развивая песенный музыкальный 

вкус. 

ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 
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Учить импровизировать мелодию на заданный текст.  

Формировать умение сочинять мелодии различного характера: ласковую колы-

бельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её 

эмоционально образное содержание, свободно ориентироваться в пространстве, выпол-

нять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (по-

очередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседание, с продви-

жением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Формировать танце-

вальное творчество. 

МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ И ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО. 

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, тан-

цам, составлять композицию танца, проявляя оригинальность и самостоятельность  в 

творчестве.  

Учить импровизировать движения разных персонажей под музыку соответствую-

щего характера; самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни; 

придумывать простейшие танцевальные движения.  

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструмен-

тах; исполнять знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп.  

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действи-

ям. 

Пояснительная записка 

В старшем дошкольном возрасте источником получения музыкальных впечатлений 

становится не только педагог, но и самый большой мир музыки. 

Возрастные возможности детей, уровень их художественной культуры позволяют 

устанавливать связи музыки с литературой, живописью, театром. С помощью педагога 

искусство становится для ребёнка целостным способом познания мира и самореализации. 

Интегративный подход к организации взаимодействия детей с искусством позволяет каж-

дому ребёнку выражать свои эмоции и чувства более близкими для него средствами: зву-

ками, красками, движениями, словом. 

Ребёнок начинает понимать, что музыка позволяет общаться и быть понятым лю-

бому человеку. Эмоции, переживаемые при восприятии музыкального произведения, вы-
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зывают эмоциональный подъём, активизирует творческий потенциал старшего дошколь-

ника. Глубина эмоционального переживания выражается в способности старшего до-

школьника интерпретировать не столько изобразительный музыкальный образ, сколько 

нюансы настроений и характеров, выраженных в музыке. 

Закономерности и особенности развития психических процессов ребёнка этого 

возраста позволяют формировать его музыковедческий опыт, музыкальную эрудицию. 

Старший дошкольник не только чувствует, но и познаёт музыку, многообразие музыкаль-

ных жанров, форм, композиторских интонаций. Естественной базой и предпосылкой для 

получения знаний становится накопленный в младшем и среднем возрасте эмоционально-

практический опыт общения с музыкой. 

Занятия являются основной формой обучения. Задания, которые дают детям 

старшей группы, требуют сосредоточенности и осознанности действий, хотя до какой-то 

степени сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. Занятия проводятся 

два раза в неделю по 25 минут, их построение основывается на общих задачах музыкаль-

ного воспитания, которые изложены в Программе. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной жизни. 

 

Музыкальные занятия состоят из трех частей. 

1. Вводная часть.  

Музыкально-ритмические упражнения.  

Цель - настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных и танцевальных 

движений, которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 

2. Основная часть.  

Слушание музыки.  

Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, со-

здающих художественно-музыкальный образ, и эмоционально на них реагировать. 

Подпевание и пение. Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто ин-

тонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчи-

вать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные 

на знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображе-

ния, музыкально-сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть.  

Игра или пляска.  

Цель - доставить эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от 

совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на 

них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 минут, используются 

коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивиду-
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ально-дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждо-

го ребенка. 

К концу года дети могут 

•  Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкаль-

ных инструментов (фортепиано, скрипка). 

•  Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

•  Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевре-

менно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

•   Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

•   Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвиже-

нием вперед и в кружении. 

•    Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подра-

жая друг другу. 

•    Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

 

Календарно-тематический план музыкальных занятий старшей группы 

 

№

№ 
Тема 

Кол-во 

 
Тип занятия 

Элементы 

основного 

содержания 

Дата проведе-

ния 

план фа

кт 

1. 

«Композитор, 

исполнитель, 

слушатель» 

8 
традиционное 

доминантное 

П.И.Чайковский  

«Детский альбом» 

оркестр 

сентябрь 

февраль 
 

2. 
«Осенняя 

фантазия» 
10 

интегрирован-

ное, доми-

нантное,  

П.И.Чайковский 

«Времена года», 

«Листопад» 

Т.Попатенко, 

«Журавли» 

А.Лившиц, 

«Упражнение с ли-

сентябрь-

октябрь 
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сточками» муз. Дели-

ба 

3. 
«Осенняя яр-

марка» 
4 

тематическое, 

традиционное 

Хоровод  

«У рябинушки», «Ка-

лина» 

октябрь  

4. 

«О чем рас-

сказывать му-

зыка» 

8 традиционное 

П.И.Чайковский 

«Детский альбом» 

«Колыбельная» 

С.Майкапар, 

ноябрь, 

декабрь, 

апрель 

 

5. 
«Жанры в му-

зыке» 
8 

традиционное, 

доминантное 

«Марш» 

Д.Шостакович, 

«Парень с гармош-

кой», «Колыбельная» 

Г.Свиридова, 

октябрь, 

декабрь, 

апрель 

 

6. 

«Средства 

выразитель-

ности в музы-

ке» 

8 
традиционное, 

доминантное 

«Пляска птиц» 

Н.Римского-

Корсакова, 

«Первая утрата» 

Р.Шумана 

октябрь, 

ноябрь, 

январь, 

апрель 

 

7. 
«Музыка и 

природа» 
8 

доминантное 

традиционное 

 «Утро», «Вечер» 

С.Прокофьев, 

П.И.Чайковский «На 

тройке» 

«Танец снежинок» 

муз. Глиера 

ноябрь, 

февраль, 

апрель 

 

8. 

Особенности 

регистровой 

окраски и ее 

роль в пере-

дачи музы-

кального об-

раза 

4 традиционное 

Оркестр «Во саду ли 

во огороде», 

Финал концерта №5 

Л.В.Бетховен, менуэт 

ре мажор В.Моцарт 

декабрь, 

март 
 

9. 
«В стране 

ритма» 
2 

традиционное 

 

Шумовой оркестр, 

Игра «Ищи», м.д.и. 

«Ритмические полос-

ки, «Определи по 

март-

апрель 
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ритму» 

10 

Какие чувства 

передает му-

зыка 

4 традиционное 

«Тревожная минута» 

С.Майкапар, «Утрен-

няя молитва» 

П.И.Чайковский, 

«Первая потеря» 

Р.Шумана 

ноябрь, 

апрель-

май 

 

11 

Изобрази-

тельность в 

музыке 

4 
традиционное 

доминантное 

«Баба 

Яга»П.И.Чайковского

, 

«Смелый наездник» 

Р.Шумана, 

«Клоуны» 

Д.Кабалевский 

декабрь, 

март, 

 

 

12 «Звуки лета» 4 
комплексное  

традиционное 

«По малинку в сад 

пойдем», «Детская 

полька» М.И.Глинка, 

«Пляска птиц» 

Н.Римского-

Корсакова, 

«Гуси» 

А.Филиппенко, «Ку-

кушка» Л.Куперен, 

упражнение с мяча-

ми, 

Хоровод «Березка», 

р.н.п.  «Земелюшка-

чернозем»,  

«Со вьюном я хожу» 

 

май  

 
 

ИТОГО 

 

72 
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III. РАЗДЕЛ «ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ» 

3.1. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

 

Мониторинг детского развития проводится три раза в год (в сентябре, декабре и 

мае). В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работни-

ки.  

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

     При организации мониторинга учитывается методическое издание Верещаги-

ной Н.В. , которое включает в себя 2 раздела: 

     - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образователь-

ным областям; 

     - мониторинг уровней развития интегративных качеств. 

     Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным 

областям осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной про-

граммы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегра-

тивных качеств ребенка. 

     С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью 

ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов 

детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. 

  Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогами, психологом дошкольного учреждения. Основная задача этого 

вида мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и 

наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для мак-

симального раскрытия потенциала детской личности. 

   Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного разви-

тия ребенка, состояние его здоровья, а также развития общих способностей: умственных, 

коммуникативных и регуляторных. Мониторинг детского развития осуществляется с ис-

пользованием метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых 

методов. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личност-

ные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской 

деятельности… 

  Оценка знаний: 
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 - 1 балл – ребёнок не ответил  

 - 2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя  

 - 3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы (далее – мониторинг) обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов и позволяет осуществить оценку динамики достижений де-

тей. 

Итоговые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, 

которые он может приобрести в результате освоения Программы: 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чи-

стит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется но-

совым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и 

одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и 

обуви).  

 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об осо-

бенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения ре-

жима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни 

человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, возду-

ха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).  

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 

180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную ска-

калку разными способами. Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать 

предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и гори-

зонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на рас-

стояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 

колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», со-

блюдать интервалы во время передвижения. Выполняет физические упражнения из 

разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. Ходит на лыжах переменным 

скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, 

тормозит при спуске. Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).  

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИ-

ТИЕ» 
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Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.  Придер-

живается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Нахо-

дит новую трактовку роли и исполняет ее.  

Может моделировать предметно-игровую среду.  В дидактических играх догова-

ривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя тер-

пимым и доброжелательным партнером.  

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства вырази-

тельности и оформление постановки. В беседе о просмотренном спектакле может выска-

зать свою точку зрения. Владеет навыками театральной культуры: знает театральные про-

фессии, правила поведения в театре. Участвует в творческих группах по созданию спек-

таклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.  

 Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем ви-

де.  

 Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. Может планировать свою тру-

довую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.  

 Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, по-

ведения на улице и в транспорте, дорожного движения. Различает и называет специальные 

виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеход-

ный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».  

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопас-

ного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование элементарных математических представлений. 

 Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий при-

знак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). 

 Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его ча-

стями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.  

 Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). Называ-

ет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в 

пределах 10). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.  

 Составляет и решаат задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). Различает величины: длину (ширину, 

высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения.  

 Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих ве-

ществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 

(результатом измерения).  
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 Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (тре-

угольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб.,   проводит их  сравнение. 

 Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, по-

верхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объ-

ектов; пользуется знаковыми обозначениями.  

 Умеет определять временные отношения (день—неделя - месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа.  

 Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших. Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя едини-

цу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

 Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, вре-

мен года. 

Формирование целостной картины мира.  

 Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и 

группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.  

 Знает герб, флаг, гимн России. Называет главный город страны. 

 Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.   

 Имеет представления о школе, библиотеке.  

 Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые).   

 Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенно-

сти жизни людей, животных, растений.  

 Знает правила поведения в природе и соблюдает их.  

 Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет 

по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фа-

бульным развитием действия.  

 Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

 Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение».  

 Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах.  

 Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

 «Чтение художественной литературы» 

 Различает жанры литературных произведений.   

 Называет любимые сказки и рассказы.  

 Знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.  

 Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.  

 Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 
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Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИ-

ТИЕ» 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, де-

коративно-прикладное и народное искусство. Называет выразительные основные средства 

произведений искусства.  

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произ-

ведений. Использует разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и дви-

жения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. Выполняет декоратив-

ные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мо-

тивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу раз-

ной фактуры и способы вырезания и обрывания.  

Конструирование. Создает сюжетные и декоративные композиции. Способен со-

относить конструкцию предмета с его назначением. Способен создавать различные кон-

струкции одного и того же объекта. Может создавать модели из пластмассового и дере-

вянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции. 

            Музыка. 

 Узнает мелодию Государственного гимна РФ.  

 Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, 

на котором оно исполняется.  

 Определяет общее настроение, характер музыкального произведения.  

 Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, при-

пев).  

 Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно пе-

редавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). Может петь индиви-

дуально и коллективно, с сопровождением и без него.  

 Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным харак-

тером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмиче-

ский рисунок. Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг 

с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).  

 Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах.  

 Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

3.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспи-

танников  
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  
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В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следую-

щие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов.  

 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семей-

ного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:  

 с семьями воспитанников;  

 с будущими родителями.  

Задачи:  

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;  

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

 

Система взаимодействия с родителями включает:  
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских со-

браниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физиче-

ское, психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспи-

тание в его разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях.  

 

 

Реальное участие родителей  

в жизни ДОУ  

Формы участия  Периодичность  

сотрудничества  

В проведении мониторин-

говых исследований  

-Анкетирование  

- Социологический опрос  

-интервьюирование  

- «Родительская почта»  

3-4 раза в год  

По мере необходимости  

1 раз в квартал  

В создании условий  - Участие в субботниках по 

благоустройству террито-

рии;  

-помощь в создании пред-

метно-развивающей среды;  

-оказание помощи в ре-

монтных работах;  

2 раза в год  

Постоянно  

ежегодно  

В управлении ДОУ  - участие в работе наблюда-

тельного совета, родитель-

ского комитета;  

По плану  
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В просветительской дея-

тельности, направленной 

на повышение педагоги-

ческой культуры, расши-

рение  

-наглядная информация 

(стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые фо-

тоальбомы, фоторепортажи;  

-памятки;  

-создание странички на сай-

те ДОУ;  

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы,  

1 раз в квартал  

Обновление постоянно  

1 раз в месяц  

По годовому плану  

информационного поля 

родителей  

конференции;  

- распространение опыта 

семейного воспитания;  

-родительские собрания.  

1 раз в квартал  

1 раз в квартал  

В воспитательно-

образовательном  процес-

се ДОУ, направленном на 

установление сотрудниче-

ства и партнерских отно-

шений  

с целью вовлечения роди-

телей в единое образова-

тельное пространство  

-Дни открытых дверей.  

- Дни здоровья.  

- Недели творчества  

- Совместные праздники, 

развлечения.  

-Встречи с интересными 

людьми  

- Семейные клубы «Воз-

рождение»;  

-семейные гостиные  

- Участие в творческих вы-

ставках, смотрах-конкурсах  

- Мероприятия с родителя-

ми в рамках проектной дея-

тельности  

- Творческие отчеты круж-

ков  

2 раза в год  

1 раз в квартал  

2 раза в год  

По плану  

По плану  

1 раз в квартал  

Постоянно по годовому 

плану  

2-3 раза в год  

1 раз в год  

 

Методическое сопровождение работы с родителями 

Автор Наименование Издательство Год 

Глебова С.В.  «Детский сад – семья: ас-

пекты  взаимодействия»  

М.: ТЦ Учитель,  2005 

Давыдова О.И., 

Майер А.А.  

« Работа с родителями в 

группе по подготовке к 

школе с родителями детей, 

.-Пб., Детство-

пресс,  

2009г. 
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не посещающих ДОУ»  

Давыдова О.И., 

Майер А.А.  

«Проекты в работе с семь-

ёй»  

М.: ТЦ «Сфера»,  2012г. 

Давыдова О.И., 

Майер А.А.  

«555 идей вовлечь родите-

лей в жизнь д/с»  

М.: ТЦ «Сфера»,  2011г. 

Доронова Т.Н.  «Дошкольное учреждение и 

семья»  

- М.:  

ЛИНКА-ПРЕСС,  

2001 

Дронь А.В., Дани-

люк О.Л.  

«Взаимодействие ДОУ с 

родителями дошкольников» 

(программа «Ребёнок-

педагог-родитель»)  

С.-Пб., Детство-

пресс.  

2011г. 

Земина Т.Н.  «Взаимодействие с семьями 

воспитанников в ДОУ» (иг-

ровые семинары по эколо-

гической культуре )  учеб-

ное пособие  

М.: Центр педаго-

гического образо-

вания  

2008г. 

Лапатина А., 

М.Скребцова  

«Беседы и сказки о семье 

для детей и взрослых»  

М.: Амрита-Русь,  2004 

Микляева Н.В.  «Энциклопедия педагогиче-

ских ситуаций»  

М.: ТЦ»Сфера»,  2011 

Носова Е.А., Шве-

цова Т.Ю.  

«Семья и детский сад: педа-

гогическое образование ро-

дителей»  

С.-Пб., Детство-

пресс,  

2009г 

Островская Л.Ф.  «Беседы с родителями о 

нравственном воспитании 

дошкольника»  

М.: Просвещение,  1987 

Островская Л.Ф.  «Педагогические ситуации 

в семейном воспитании до-

школьников»  

М.: Просвещение  1990 

Свирская Л.  «Работа с семьёй: необяза-

тельные инструкции»  

- М.:ЛИНКА-

ПРЕСС,  

2007 

Солодянкина О.В.  «Сотрудничество дошколь-

ного  учреждения с семьёй»  

М: АРКТИ  2005 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребен-

ка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии нега-

тивных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих не-

поправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физиче-

ское и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвя-

щенной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. 
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Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в дет-

ском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровле-

ния детей и поддерживать семью в их реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответству-

ющую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного фи-

зического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отноше-

ния к физкультуре и спорту;  привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стиму-

лирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лы-

жи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк 

или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мя-

чик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликацион-

ных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в реше-

нии данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физиче-

ской культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физ-

культурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

районе, городе). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникаю-

щими дома, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять вни-

мание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасно-

сти, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопас-

ных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велоси-

педе, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопас-

ных условий пребывания детей дома  (не держать в доступных для них местах лекарства, 
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предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические 

розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и т.д.). Информи-

ровать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать 

на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости  — фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуа-

ции, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать ро-

дителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного по-

ведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здо-

ровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания 

в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспи-

тателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ре-

бенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каж-

дого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этни-

ческой принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечи-

вающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения 

в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у ро-

дителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе про-

ектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и под-

держивать семью в реализации воспитательных воздействий. 
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Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия 

у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению тру-

довых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми тру-

довой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодей-

ствия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за резуль-

таты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвя-

щенной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озе-

ленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и 

научно-обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ре-

бенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, обще-

нию со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечат-

лений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, так-

тильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые марш-

руты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению по-

знавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 

саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ре-

бенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоцио-

нальные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром 

и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открываю-

щего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 

Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникатив-

ные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого 

общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность 

как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как 

легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудниче-

ству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных ка-

лендарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собра-

ний, досугов детей),  способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми 

в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом раз-

вития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать ме-

тоды и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовле-

чения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе худо-

жественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественно-

го вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и виктори-

ны, театральные мастерские, работниками  библиотеки, направленные на активное позна-

ние детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с  библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформле-

ния альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям акту-

альность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, ран-
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него развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, 

а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художе-

ственном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного твор-

чества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экс-

курсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания пока-

зывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музици-

рования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, кон-

церты).  

 

Перспективный план работы с родителями 2017 – 2018 год 

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Сентябрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

Оформление  «Уголка 

для родителей» 

 

Добавление фотографий 

в альбом «Наша группа» 

Активизировать внимание роди-

телей к жизни детей в детском 

саду. 

Заинтересовать родителей инте-

ресами группы. 

Воспитатели 
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К
о
н

су
л
ь
-

та
ц

и
и

 «Удивительное рядом» Распространение педагогическо-

го опыта среди родителей. 

Воспитатели 

И
н

д
и

в
и

-

д
у
ал

ь
н

ы
е 

б
ес

ед
ы

 Как помочь логопеду. 

 

Важность занятий с ребенком по 

заданию логопеда. 

Воспитатели 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 п
о
-

м
о
щ

ь
 

Помощь в оформлении 

группы. 

Подготовка группового 

помещения к зимнему 

сезону. 

Укрепление взаимоотношений 

родителей и сотрудников группы. 

Привлечь родителей к оказанию 

помощи группе. 

Воспитатели 

А
н

к
ет

и
р
о
-

в
ан

и
е 

«Удовлетворение по-

требностей родителей в 

развитии детей в МОУ»                                                                                               

Выяснить отношение родителей 

к  воспитанию и обучению детей 

в МОУ.  

Воспитатели 

Октябрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

Оформление папки- пе-

редвижки  «Учите вместе 

с нами» 

Привлечь родителей к разучива-

нию песен и стихов с детьми. 

Воспитатели 

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

Всегда ли правильно зву-

чит ваша речь. 

 

Оформление стенда  «Зо-

лотая осень» 

Обратить внимание родителей на 

собственную речь и необходи-

мость правильного общения с 

детьми. 

Обогащение знаний родителей и 

привлечение их к подбору мате-

риала. 

Воспитатели 
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И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 

Профилактика гриппа. 

 

Особенности общения с 

детьми с нарушением ре-

чи.  

Гиперактивный ребенок. 

 

Не переучивайте левшу. 

Убедить  родителей в необходи-

мости профилактической при-

вивки. 

Убедить в необходимости еже-

дневных занятий по заданию ло-

гопеда. 

Дать рекомендации по организа-

ции режима дня ребенка. 

Распространение педагогическо-

го опыта, обогащение знаний ро-

дителей по практическим вопро-

сам. 

Воспитатели 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

  

п
о
м

о
щ

ь 

Подготовка к конкурсу 

«Золотая осень». 

Организация осеннего 

утренника. 

Развитие творческого взаимодей-

ствия детей и родителей. 

Помощь родителей в подготовке 

костюмов. 

Воспитатели 

Ноябрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

Оформление папки-

передвижки «Учите вме-

сте с нами» 

Добавление фотографий 

осеннего праздника в 

альбом. 

Привлечь родителей к разучива-

нию песен и стихов с детьми. 

 

Познакомить родителей с эпизо-

дами праздника. 

Воспитатели 

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

Как воспитывать навыки 

самообслуживания у ре-

бенка в семье. 

Дать рекомендации родителям о 

необходимости привлечения де-

тей к посильному труду дома. 

Воспитатели 

 И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 Правила дорожного дви-

жения. 

 

Игры с детьми на свежем 

воздухе. 

Закаливание  не только 

летом. 

Необходимость продолжения ра-

боты по профилактике дорожных 

нарушений. 

Познакомить с разнообразием 

игр на воздухе. 

Дать понятие о необходимости 

закаливания детей круглый год. 

Воспитатели 
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П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 

Изготовление кормушек 

для птиц. 

 

Изготовление наглядно-

сти по ПДД 

Привлечь родителей к совмест-

ному участию в акции «Покор-

мим птиц». 

Привлечь родителей к оказанию 

помощи по изготовлению 

наглядности. 

Воспитатели 

Родители 

Декабрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

Оформление папки-

передвижки «Учите вме-

сте с нами» 

Памятка «Точечный мас-

саж » 

Привлечь родителей к разучива-

нию песен и стихов с детьми. 

Помощь в профилактике про-

студных заболеваний. 

Воспитатели 

Ст.медсестра 

К
о
н

су
ь
та

-

ц
и

и
 

Игра – не забава. 

 

Обратить внимание родителей на 

серьезное отношение к игре де-

тей. 

Воспитатели 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 

Внимание – зима! 

 

Как развивать моторику 

руки? 

Читаем вместе. 

 

Как воспитывать усидчи-

вость. 

Необходимость профилактики 

детского травматизма зимой. 

Дать консультацию по занятию 

лепкой дома. 

Особенности взаимоотношений 

родителей и детей при совмест-

ном досуге. 

Рекомендации по организации 

игр с подвижными детьми. 

Воспитатели 

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 

Конкурс «Зимушка – зи-

ма!» 

Оформление группового 

помещения к Новому го-

ду. 

 

Организация и участие в 

новогоднем празднике. 

Развитие совместного творчества 

родителей и детей. 

Участие родителей и детей в под-

готовке группы к Новому году. 

 

Привлечь родителей к активному 

участию в подготовке костюмов, 

атрибутов к утреннику. 

 

Воспитатели 

Родители 
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Р
о
д

и
те

л
ь
ск

о
е 

со
-

б
р
ан

и
е 

Итоги первого полугодия. 

Работа с детьми в зимний 

период. 

 

Познакомить родителей с осо-

бенностями прогулок, игровой 

деятельности в  зимний период. 

Воспитатели 

 

Январь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

 

Оформление стенда «Что 

мы узнали и чему научи-

лись». 

 

 

Оформление фотовы-

ставки  «Новогодние 

праздники». 

Познакомить родителей с тема-

тикой проводимых занятий за 

текущий месяц. 

Дать рекомендации по закрепле-

нию ЗУН. 

Активизировать участие родите-

лей в жизни группы. 

Воспитатели. 

К
о
н

-

су
ь
та

-

ц
и

и
 «Лечение чесноком» Повышение воспитательной 

культуры родителей. 

Воспитатели. 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 

Безопасность детей – 

наше общее дело. 

 

 

Обучение запоминанию. 

 

Игры и упражнения на 

развитие логического 

мышления. 

Продолжить совместную с роди-

телями работу по обеспечению 

безопасного поведения детей в 

быту, на природе, на улице. 

Распространение педагогическо-

го опыта по обучению детей за-

учиванию стихов. 

Развитие воспитательного потен-

циала семьи. 

Воспитатели 

Родители 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 

Помощь в очистке терри-

тории  детского сада от 

снега. 

Помощь в изготовлении 

снежных построек на 

групповом участке. 

Развитие позитивных взаимоот-

ношений между родителями и 

сотрудниками детского сада. 

Воспитатели 

Родители 

Февраль. 
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Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

Оформление папки-

передвижки «Учите вме-

сте с нами» 

Оформление стенда 

«Внимание – грипп! » 

Выставка детского ри-

сунка  «Мой папа лучше 

всех!» 

Привлечь родителей к разучива-

нию песен и стихов с детьми. 

Познакомить с необходимостью 

профилактики гриппа и его осо-

бенности. 

Привлечь внимание родителей к 

творчеству детей. 

Воспитатели. 

 

Воспитатели 

Ст.медсестра 

 

Воспитатели. 

 

К
о
н

су
ь
-

та
ц

и
и

 «Секреты воспитания 

вежливого ребенка». 

Распространение педагогическо-

го опыта среди родителей. 

Воспитатели. 

 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
 

б
ес

ед
ы

 

«Плохие слова. Как от-

учить ребенка ругаться». 

Общение со сверстника-

ми. 

Правила поведения при 

пожаре. 

Вовлечение родителей в педаго-

гическую деятельность. 

Развитие воспитательного потен-

циала семьи. 

Закреплять знания детей о прави-

лах поведения при пожаре. 

Воспитатели. 

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 Помощь в очистке терри-

тории  детского сада от 

снега. 

 

Помощь в изготовлении 

снежных построек на 

групповом участке. 

Развитие позитивных взаимоот-

ношений между родителями и 

сотрудниками детского сада. 

Воспитатели 

Родители 

Март. 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
м

о
щ

ь 

Изготовление атрибутов 

для уголка закаливания. 

 

Организация праздника, 

посвященного 8 Марта. 

Воспитывать у родителей жела-

ние активно участвовать в жизни 

группы. 

Привлечь родителей к подготов-

ке праздника. 

Воспитатели 

Родители. 
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Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

Оформление папки-

передвижки «Учите вме-

сте с нами» 

Оформление папки-

передвижки «Здоро-

вьесберегающие подходы 

в системе образователь-

ной деятельности детско-

го сада». 

Оформление выставки 

«Мамочка любимая…» 

 

Привлечь родителей к разучива-

нию песен и стихов с детьми. 

Познакомить родителей с рабо-

той детского сада по здоро-

вьесберегающим технологиям и 

охране здоровья и жизни детей. 

Привлечь внимание родителей к 

творчеству детей. 

Воспитатели 

К
о
н

су
ь
-

та
ц

и
и

 «О капризах и упрям-

стве» 

Распространение педагогическо-

го опыта среди родителей. 

Воспитатели 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 
б

ес
ед

ы
 

Поздравляю с 8 марта! 

Учим ребенка делать по-

дарки. 

Я и мои близкие. 

 

«Мы идем в театр» - сов-

местное посещение теат-

ра родителей и детей. 

 

Права и обязанности ро-

дителей. 

Активизировать взаимодействие 

родителей с ребенком по воспи-

танию любви и уважения к близ-

ким родственникам. 

 

Продолжать совместную работу 

по приобщению детей к прекрас-

ному. 

 

Продолжить знакомить родите-

лей с законодательством РФ. 

Воспитатели 

 

Р
о
д

и
те

л
ь
ск

о
е 

со
б

р
а-

н
и

е 

«Здоровьесберегающие 

подходы в системе обра-

зовательной деятельности 

детского сада». 

Охрана здоровья и жизни 

детей. 

Познакомить родителей с рабо-

той детского сада по здоро-

вьесберегающим технологиям и 

охране здоровья и жизни детей. 

 

Воспитатели 

 

Апрель. 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 
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Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

Оформление папки-

передвижки «Учите вме-

сте с нами» 

Папка-передвижка «Наш 

родной город» 

Привлечь родителей к разучива-

нию песен и стихов с детьми. 

 

Развитие педагогического потен-

циала семьи. 

Воспитатели 

 
К

о
н

су
ь
та

-

ц
и

и
 

Права, обязанности и 

функции родителей. 

Продолжить знакомить родите-

лей с законодательством РФ. 

Воспитатели 

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 

Изготовление рисунков и 

поделок к выставке 

«Освоение Космоса» 

Благоустройство группо-

вого участка. 

Развитие позитивных взаимоот-

ношений между родителями и 

сотрудниками детского сада. 

Активизация родителей в уча-

стии по благоустройству участка 

группы. 

Воспитатели 

 

Май 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Н
аг

л
я
д

н
о
ст

ь
 

Оформление стенда «Что 

мы узнали и чему научи-

лись». 

 

 

Пополнение фотографий 

в групповой альбом. 

Познакомить родителей с тема-

тикой проводимых занятий за 

текущий месяц. 

Дать рекомендации по закрепле-

нию ЗУН. 

Продолжать создавать историю 

группы. 

Воспитатели 

 

К
о
н

су
ь
та

-

ц
и

и
 

«Не переучивайте левшу» Распространение педагогическо-

го опыта среди родителей. 

Воспитатели 

 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

е 

 б
ес

ед
ы

 

Домашний игровой уго-

лок. 

Наказывая, подумай – 

Зачем? 

Секреты воспитания веж-

ливого ребенка. 

Дать рекомендации по правиль-

ному оснащению игрового угол-

ка дома. 

Решение проблем воспитания. 

Продолжить совместную работу 

по формированию культуры по-

ведения детей. 

Воспитатели 
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П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

  

п
о
м

о
щ

ь 

Подготовка к летнему 

оздоровительному перио-

ду.  

Подготовка к  ремонту 

группового помещения. 

Развитие позитивных взаимоот-

ношений между родителями и 

сотрудниками детского сада. 

 

Воспитатели 

 
Р

о
д

и
те

л
ь
ск

о
е 

 

со
б

р
ан

и
е 

 «Вот и лето…». Задачи 

воспитания и развития 

детей в летний оздорови-

тельный период. 

Ознакомить родителей с итогами 

воспитательно-образовательной 

работы за учебный год. Познако-

мить с планом проведения оздо-

ровительных мероприятий летом. 

Воспитатели 

 

 

3.3.Список литературы 

1.1. Социально-коммуникативное развитие 

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации социально-

коммуникативного развития в основной части Программы: 

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,     

 2006-2010. 

2. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010.. 

3. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-

Синтез, 2017г. 

4. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — 

М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

5. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010. 

6. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»-СБП, «Детство-Пресс», 

2002г. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации социально-

коммуникативного развития в вариативной  части Программы: 

1. Стеркина Р.Б,. Князева О.Л, Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей  дошкольного 

возраста» М., 2002г., 

 2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

 3. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 

1991. 

1.2. Познавательное развитие 
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а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации познавательного разви-

тия в основной части Программы: 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2010г. 

3. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов», М., 1999г. 

4. Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство формирования творчества детей». М., 

2002г. 

5. Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском саду» М., Мозаика-Синтез 

2017г. 

6. Л.С. Метлина «Математика в детском саду». 

7. Э.Н.Иоффе «Математика от трёх до семи». 

8. З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для дошкольников». 

9. Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников» (3-7лет). 

10.  О.В. Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром (во второй младшей, 

средней, старшей и подготовительной группах) м., Синтез 2011 год. 

11. Н.В.Алёшина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действи-

тельностью» (вторая младшая, средняя, старшая группы), ЦГЛ Москва, 2004год. 

12. В.Н. Волчкова, Н.В.Степаненко «Познавательное развитие» (конспекты занятий в 

младшей, средней и старшей группах), Воронеж, 2010г. 

13. Л.В.Артёмова «Окружающий мир» в дидактических играх дошкольников, 

14. А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвешение». 

1991год. 

15. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

16. Н.В.Николаева «Юный эколог» С-П 2002год. 

17. Н.В.Николаева «Экологическая программа».. С-П 2002год. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации познавательного разви-

тия в вариативной  части Программы: 

1. Л.А. Венгер, О.М.Дьяченко, Р.И.Говорова, Л.И.Усханская «Игры и упражнения по раз-

витию умственных способностей у детей дошкольного возраста». 

2. А.А.Столяр «Давайте поиграем». 

3. Е.А.Носова, Р.Л.Непомнящая     «Логика и математика для дошкольников». 
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4. Б.Никитин «Развивающие игры». 

5. З.Михайлова, Данилова «Математическая подготовка детей в ДОУ». 

1.3. Речевое развитие 

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в ос-

новной  части Программы: 

1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-

 Синтез, 2005-2010. 

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

3. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.:  Мозаи-

ка-Синтез, 2017г. 

4. Л.М.Шиницина . А.И.Воронова «Азбука общения», 1998год. 

5. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных группах» 2009год. 

6. О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в вари-

ативной  части Программы: 

1. О.С. Ушакова  «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

 саду» М.: ТЦ Сфера,2001 

2. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста.  – 

М.: 1987. 

3. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-

эстетического развития в вариативной  части Программы: 

1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе  детско-

го сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2017г. 

2. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005 

3. Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с народным 

 искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

4. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 

 2005-2010. 

5. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. 
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6. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

 Синтез, 2005-2010. 

7. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:- Мозаи-

ка-Синтез, 2005-2010. 

8. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.:   Мозаи-

ка-Синтез, 2005-2010 

9. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» 

 М.Мозаика, Синтез. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-

эстетического развития в вариативной  части Программы: 

1. Н.А. Ветлугина Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981.  – 

240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

2. О.В. Кацер «Игровая методика обучения детей пению» - С-Пб. «Музыкальная  палит-

ра», 2008. 

3. Т. Суворова  «Танцевальная ритмика для детей» С-Пб. «Музыкальная палитра», 

 2005. 

1.5. Физическое развитие 

а)  Перечень программ и технологий, используемых при реализации физического развития 

в основной части Программы: 

1. «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей дошкольного 

возраста с нарушением зрения Л.С. Сековец. 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2017г. 

3. Т.М.Бондаренко «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми от двух до семи лет». 

4. Л.В.Гаврючина «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». 

5. Л.В.Игнатова «Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах». 

6. «Двигательная  активность ребёнка в детском саду» М.А. Руновой 

7. Е.И.Подольская «Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет». «Программа 

оздоровления детей в дошкольных образовательных учреждениях» М., 2007г., 
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