Объекты спорта для воспитанников, в том числе для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
В ДОУ наряду с общими задачами охраны и укрепления здоровья физическое воспитание направлено на преодоление недостатков физического развития детей с нарушением зрения. Нарушение зрения отрицательно влияет на овладение детьми движениями, ориентировкой в пространстве, что приводит к гиподинамии и сказывается на общем физическом развитии детей и состоянии здоровья. Поэтому в нашем учреждении центры физического воспитания есть в каждой возрастной группе.
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Требования к средствам наглядной информации: большие размеры предметов, насыщенность и контрастность цветов. При изготовлении наглядных пособий используются преимущественно красный, желтый, зеленый, оранжевый цвета. Чтобы сформировать у детей полноценное восприятие учебного материала, необходимо использовать демонстрацию двигательных действий и спортивного инвентаря.

[image: image8.jpg]


        [image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]'y

bbbttt < +ig





Наглядность обязательно должна сопровождаться словесным описанием, что поможет избежать искаженного представления о предмете, а также позволит активизировать мыслительную деятельность занимающихся.

Уроки физического воспитания для детей с нарушением зрения варьируются в зависимости от состояния зрения, уровня физической подготовленности и возраста занимающихся. Физическое воспитание строится с учетом индивидуального и дифференцированного подхода к регулированию физической нагрузки, физической подготовленности и сенсорных возможностей детей, а также с учетом эмоциональной насыщенности.
На территории детского сада установлен плоскостной спортивный комплекс, для осуществления образовательной деятельности и проведения коррекционно-оздоровительной работы. На каждой прогулочной площадке установлено игровое и спортивное оборудование, дающее возможность ребёнку двигаться и играть.
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